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Sao Judas “faden, escolhido por Crisio
como aposolo da jé

“ “Foi por essa graca que fostes salvos, por meio da fé.
E isso ndo vem de vos, é dom de Deus” (Ef 2,8)



fity' d wia:

NA FOTO, MISSA CAMPAL NA FESTA DE SAO JUDAS TADEU
NA DECADA DE 1990, DA PAROQUIA E SANTUARIO SAO
JUDAS TADEU, SAO PAULO-SP.

REVISTA SAO JUDAS APENAS ON-LINE
A Revista Sdo Judas de Novembro/2024 (edicdo nu-
mero 149) circulara apenas pelo site e redes sociais da
Paréquia e Santuario Sdo Judas Tadeu (Sao Paulo-SP).

EXPEDIENTE

Reitor: Pe. Daniel Aparecido de Campos,scj
Vice-Reitor: Pe. Cleiton Guimar&es dos Santos,scj
Diretor: Pe. Said Mamud,scj

Editora-Jornalista: Priscila Thomé Nuzzi - MTb n°
29753 L. 131 F.26

Conselho Editorial: Pe. Said Mamud,scj; Renata
Souza; Marcos Cuba

Capa: Daniel Ramos

Revisdo: Pe. Aloisio Knob,scj

Design e Diagramagao: Daniel Ramos
(danramosdesign@gmail.com)

Fotos: Arquivo Santuario SJT

Atendimento
Av. Jabaquara, 2682 — Sao Paulo-SP
04046-500 - Tel.: (11) 3504-5700

SUMARIO

04 sSAO JUDAS E VOCE
Vocé possui alguma graca alcancada pela
intercessao de Sao Judas Tadeu

05 SAO JUDAS ENTREVISTA
Ser santo, hoje, é possivel?

08 PENSE NISSO
Viver ou sobreviver?

11 SAO JUDAS TADEU, APOSTOLO E MARTIR
Por que se celebra Sao Judas Tadeu todo dia 287

12 A VIDA DOS SANTOS EM NOSSA VIDA
Sao Martinho de Tours

14 FAMILIA DOS DEVOTOS
A minha vida toda ndo serd suficiente
para agradecer

16 CURIOSIDADES DA FE
Toda morte é permissao de Deus?

18 SANTUARIO EM FOCO
Participe da Festa de Sdo Judas Tadeu

20 SAUDE: DOM DE DEUS
Acupuntura é indicada para quais casos?

22 FOCO NA MORAL E NO DIREITO
Teologia Moral: um olhar para frente

24 DESTAQUE DO MES
S&o Judas Tadeu, escolhido por Cristo como
apodstolo da fé

26 NO CORAGAO DE JESUS
Santa Margarida Maria: Apdstola do Sagrado
Coragao de Jesus

28 MAE E MESTRA, NOSSA IGREJA
Mistagogia: um caminho de amor

30 SAO JUDINHAS AOS PEQUENOS DEVOTOS
Amigos e familiares do outro lado do caminho



EDITORIAL

E VIVA NOSSA ESPERANCA NA VIDA ETERNA

No inicio do més de novembro ainda estamos
experimentando a alegria da celebragcao do dia
dedicado ao Apdstolo e Martir Sdo Judas Tadeu. A
celebracao da Festa do Padroeiro foi marcada pela
presenca de muitas pessoas e os beneficios ainda
irdo se refletir por muito tempo. A Novena, a Ladai-
nha e o dia da Festa Liturgica expressaram o cari-
nho e o amor que os devotos tém por Sao Judas
Tadeu e os registros na memdria e na vida dos que
aqui vieram manifestar a sua gratidao e oragao,
ainda ecoard por muito tempo. Sou muito grato a
todos que aqui estiveram e com a colaboracdo de
todos, a Festa do Padroeiro aconteceu como esta-
va prevista e, com certeza, a devo¢ado a Sao Judas
Tadeu foi fortalecida. O tema da Novena deste ano
nos ajudou a refletir sobre o chamado que Jesus
fez a seu primo para segui-lo, testemunhando e
atestando com fé a missao apostdlica, através da
vivéncia do martirio. Nao podemos esquecer que
celebrar é préprio dagueles que experimentam a
gratidao e a certeza de que Deus nos ama e se pre-
ocupa com as nossas necessidades. As imagens
vindas da Festa atestam o valor e o poder da de-
vogao a Sao Judas Tadeu que atende aos pedidos
mais dificeis de serem alcangados e nos apontam
constantemente para o Coragao de Cristo.

O més de novembro destaca também o cami-
nho para a santidade, pois no primeiro dia do més
celebramos todos os santos e no ultimo domingo
a liturgia convida para celebrar a Solenidade de
Cristo Rei do Universo. Com a reden¢do da huma-
nidade advinda da morte e ressurreicdo de Jesus,
a humanidade perfaz um caminho que prepara o
espirito para a vida eterna no amor de Deus. Jesus
expressa este amor através de sua entrega total
Nna cruz e nos garante a participagdo em seu rei-
nado. Somos cristdos e, por isso, participamos do
reinado de Cristo a medida que exercitamos nossa
vontade para a santidade. Sdo varios os exemplos
que a Igreja nos apresenta de santidade e o0 nosso
Padroeiro Sao Judas Tadeu é um destes exemplos
e, por ser um apostolo, € um grande exemplo de
unidade. No dia a dia da vida experimentamos a
santificagcao da condicao humana que, através dos
Sacramentos, indicam os sinais de santidade capa-
zes de garantir pela fé a participagao no Reino dos
Céus. Celebrar os santos é evidenciar que muitas
pessoas conseguiram alcangar um grau de pureza
espiritual que garantem um lugar ao lado do Cor-
deiro de Deus. A Igreja triunfante composta pelos
que conseguiram lavar suas vestes no Sangue do
Cordeiro (Ap. 22,14-15) assume a missao de interce-
der pela Igreja peregrina que, no tempo, ainda pre-
cisam levar suas vidas as sombras da cruz de Cristo.

Este més também conta com um dia muito es-
pecial, pois destaca a memdadria que devemos fazer
de nossos entes queridos que ja faleceram. No dia
02 de novembro, celebramos o dia daqueles que ja

cumpriram sua missao no tempo e estdo na eterni-
dade. A morte s pode ser superada sob o olhar da
ressurreicao e isto nos é garantido pela Redencgao
de Cristo que, através da encarnagao, restituiu as
condig¢des sobrenaturais para o espirito humano.
Em Cristo, a humanidade se configura com um ca-
minho para a eternidade no amor de Deus e, desta
forma, viver € uma grande responsabilidade, pois
as consequéncias de nossas escolhas no tempo in-
terferem diretamente na nossa condigao na eterni-
dade. Esta realidade nao deve nos impulsionar ao
medo, mas sim, a esperancga, Vvisto que, Jesus nao
veio para condenar o mundo, mas para redimir e
ser luz eterna. Para os que seguem e acreditamem
Cristo, a morte € um novo nascimento, pois o pré-
prio Jesus afirmou que ird preparar uma nova mo-
rada em uma condi¢do de incorruptibilidade. Os
primeiros cristdos entenderam muito bem isso ao
ponto de ndo temer fazer suas reunides nas cata-
cumbas e em meios aos Mortos. A perseguicao aos
primeiros cristaos, fortalecia a fé na certeza de que
0 que se ganharia depois da morte € muito melhor
do gue as consolagbées momentaneas da vida.

Vale lembrar que o més de novembro, mais do
gue ser o pendltimo més do ano, também é um
més de avaliacao e percepgdo da nossa real con-
dicdo espiritual, ou seja, um tempo de ajustes e
melhorias na vida espiritual em preparagao para o
préximo ano. A grandiosidade da vida € a possibi-
lidade de ajustar os passos, de nos dispor a cons-
tante conversao e refletir sobre os ultimos meses
é fundamental para que se perceba os ajustes
necessarios para bem viver a vida. A resiliéncia ne-
cessdria para que os desafios da vida possam ser
superados, reside na atencdo espiritual que deve-
mos dar para cada etapa da vida. A santidade é
conquistada a cada dia e valorizar os momentos
de aprendizado é importante para que possamos
aproximar a nossa vontade aos anseios divinos de
vida plena no amor. A Paréquia e Santuario Sao Ju-
das Tadeu preza para que cada fiel ou devoto que
aqui vier, possa ter condigdes de aprimorar a sua
fé e em 2025, como local de peregrinagao para ga-
nhar Indulgéncia Plenaria, conseguir manter viva a
esperanga da vida eterna. Reforco minha gratidao
a todos que ajudam a manter esta obra funcio-
nando com sua contribuicao financeira, humana
ou espiritual. Estamos caminhando juntos e com
a certeza de que S3o Judas Tadeu intercede por
todas as nossas necessidades, principalmente as
mais dificeis.

Pe. Daniel Aparecido de
Campos,scj
Reitor do Santuario Sao Judas Tadeu
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No més de outubro celebramos o Dia de Sao
Judas Tadeu perguntamos aos N0ssos devotos
gue nos seguem no instagram “Vocé ja recebeu
algum milagre com a intercessao de Sao Judas
Tadeu, se sim, qual?

Veja abaixo as respostas que recebemos:

@ andragadai @ mahh.lps Q brunna.lreidinger.lidalgo

A 49 anos atrds minha minha cachorra estava Devota ha 36 anos.

mae pediu a intercessio | com uma doenga com Sobrevivi ao COVID

para engravidar e hoje - 90% de falecer, hj ela estando 18 dias entubada
estou aqui testemunhando tem 2 anos &1 més internada.

Responder

A, i =
| :ﬁ fabianasilva.fis @ dr.marcoaurelio_ofc a dirip_82

Sdo judas me abengoou
Emprego, protegado, num sonho e nesse
oportunidades, imovel mesmo dia,comprei
minha casa propria @

A vida de minha sobrinha
Estela Aparecida que
nasceu com o intestino
em cima dos pulmées J,

% fernandacunhasilva h gigonzagasilva cintiaan999

Passar em concurso publico, . -
hd anos vinha tentando, e Sim..fizuma

. quando pedi a 580 Judasa cirurgia cardiaca
intercessao a Jesus

A vida da minha
sobrinha.
Que nasceu prematura.

Responder

Siga-nos no nosso Instagram e fique ligado nas caixinhas de interagdes que abrimos.
Sua mensagem pode aparecer na nossa revista.

O 0 @saojudastadeusp | o @SantuarioSaoJudasTadeu | @ Luz da Fé
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SAO JUDAS ENTREVISTA

SER SANTO HOJE, E POSSIVEL?

Entrevista com Pe. Igor Jeronimo Almeida Pereira,scj

O que é ser santo?

N&s precisamos voltar para aquele que é san-
to para entender o que é ser santo. S6 existe
santidade em Cristo Jesus e a partir de Cristo
Jesus. Entao, a santidade € uma semelhanca,
€ um chamado e uma imitagao, porque Je-
sus é o Santo e todos aqueles que o amam,
gue seguem sua Palavra, seus ensinamentos,
que o imitam, esses que sao os santos. E, cla-
ro, a santidade chega até nds pelo santo Ba-
tismo. E o Sacramento do Batismo que nos
torna pessoa na pessoa de Cristo, torna filhos
de Deus e aptos ao Espirito Santo que age
em nds e nos da a santidade. Entao, o que é
ser santo? O santo vem a partir do batismo.
Vem somente de Cristo. Ndo existe santidade
fora de Cristo. E existe santo no matrimonio,
na familia, no trabalho, no transito. A santi-
dade é uma vivéncia do Evangelho de Jesus
nos mMais diversos meios.

Existe diferenca entre a oracao pelos fale-
cidos e pela intercessao dos santos?

Existe. Existe sim a oragcdo pela intercessao
do Santo. Uma maneira muito pratica. Vou
tentar responder aqueles que alcancaram ai
uma vida exemplar ao modelo de Cristo. E,
se agradou a Deus e se produziu muito fru-
to, como o proéprio Jesus conta nas parabo-
las, entdo é. E é claro, Jesus da a cada um sua
medida, um, cinco, dez. Mas o santo é aquele
que, pela sua vida, pela sua humildade, ora-
cao, pela peniténcia, pela caridade, conse-
guiu produzir frutos segundo a vontade de

Jesus Cristo. Entao, quando a Igreja proclama
que alguém é santo, significa que ela viveu
e recebeu os méritos da santidade. Quando
eu recorro a um santo, eu estou dizendo que
ainda nao alcancei tudo aquilo que preciso,
estou tentando, mas estou muito aquém
ainda. Se eu creio que Sao Judas Tadeu al-
cangou essa graga e produziu muitos frutos,
eu peco a ele que divida comigo esses me-
ritos alcancados a favor de Jesus. Entao eu
peco: “roga por mim, ou seja, divida comigo,
interceda para mim os méritos de santida-
de que o senhor alcangou”. Esse é a oragao
devotada ao Santo, aquilo que o Senhor vi-
veu e ganhou na vida e alcangou. Eu quero
alcancar. Por favor, me ajude. Isso € a oragao
por meio da intercessao dos santos. Agora, a
oracgao pelos falecidos € uma recomendagao
a Deus. Por qué? Porque nds sabemos, nem
todos morrem em estado de graca. Entao a
misericdrdia de Deus é infinita, por isso nés a
recomendamos a Deus apoés a morte. Eu nao
fico dizendo que a pessoa foi para o céu ou
ao inferno. Isso ndo compete a mim e nem a
vocé. Isso compete a Deus. Entdo, Senhor, eu
hoje rezo pela minha avé falecida para que
ela encontre graga e paz diante de ti. Entdo é
0 que Nés chamamos também de encomen-
dagao. A oragao ao santo € um pedido de in-
tercessdo para mim ou para uma situagao.
E a oragao pelos falecidos, uma recomenda-
¢do a Deus, uma entrega a Deus de alguém
gue viveu, que nao pode produzir mais nada
e gue vai passar pelo julgamento. E eu peco
ao Senhor, misericdrdia. Cuide desta pessoa
que é especial para mim.
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Porque a Solenidade de Todos os Santos é
celebrada um dia antes do dia dos Fiéis de-
funtos, se também eles ja estdo na gléria
eterna?

Quando celebro o Santos, estou pedindo
intercessdo, ajuda, mas eu também estou
despertando em mim esse chamado. Se
eles conseguiram, por que nao nés? Entao,
a vocagao, a celebracdo de todos os santos
tem a ver com a minha missao. Eles estao
na gloria, proclamados na gldria. Olhando a
histéria de cada um, eu posso dizer se foram
mais semelhantes ao evangelho de Cristo ou
menos semelhante ao evangelho de Cristo,
pelos frutos, entdo a Igreja proclama Santo.
Agueles que se assemelharam, que viveram
a graca do testemunho e a graga da carida-
de, na santidade. A esses a Igreja proclama:
vocé pode se voltar para eles como um ami-
go de Jesus Cristo, que eles tém algo para Ihe
oferecer. Entao eles ja estdo na gldria, mas
eles sdo proclamados exemplos, sao pro-
clamados santos. Porque eles alcangcaram
humanamente o que nés estamos tentan-
do alcangar. Os fiéis defuntos ndo tém essa
proclamacgao, ndo tem esse juizo. Entao nos
rezamos por eles, repito, entregando eles a
misericérdia de Deus. Viveu uma vida digna,
viveu santamente. Mas aos fiéis defuntos,
nés recomendamos a Deus misericordia e
também a intercessao dos santos. Agora,
aguele que é proclamado santo e por isso,
no dia primeiro, ele que é proclamado san-
to, significa que toda a Igreja tem que saber
gue na vida desta pessoa aqui na terra, vocé
pode seguir o caminho, exemplos e também
os conselhos desse santo. Entao essa € a di-
ferenca. Homens e mulheres e até criangas
que vocé pode recorrer, porque? Porque sao
proclamados. Cada um deles foi proclama-
do na santidade. Produziu muito fruto que
pode rogar por vocé. E os fiéis defuntos? A
Igreja nao proclama, mas a Igreja recomen-
da a misericordia.

REVISTA SAO JUDAS

Como ser santo hoje, como ser santo nessa
realidade, neste mundo em que nés vive-
mos?

A santidade, como eu disse, ela é fruto do batismo.
Entdo nao significa que eu tenho que alcangar.
Nao, ela ja estd comigo. Eu preciso vivé-la na mi-
nha liberdade. Eu tenho que escolher os caminhos
de Cristo que passa por renuncia. Jesus foi muito
claro. Quem quiser me seguir, negue a si mesmo.
Entao, quando eu renuncio as minhas aptiddes, as
minhas opinides, minhas vontades, meus desejos,
Meus pensamentos, eu renuncio isso porque entre
0s meus e os de Deus, eu prefiro os de Deus. Como
Sao Joao Batista, apontando para Jesus, é neces-
sario que Ele cresca e eu diminua. Entdo entre os
meus pensamentos e os de Deus, eu quero os de
Deus, entre a minha vontade e a vontade de Deus,
a de Deus. Sé que nado é sé querer, é viver. Isso tudo
na vida tem comego, meio e fim. Isso tem um co-
mego. Entdo, se perguntasse assim como comecar
a viver a santidade, agora eu tenho que comecar
por algum lugar.

Padre, por onde eu comec¢o?

Comece por onde a igreja comecga. Por
onde Jesus comecou. Nao tem erro. Jesus
comegou a sua vida publica no deserto.
Ele comegou lutando e vencendo as ten-
tacdes. E o que a Igreja nos oferece como
0 primeiro beabda. Na Quaresma, pela ora-
¢ao, jejum e esmola. Esse € o comeco. Tudo
tem um comeco. Ta rezando? Ta jejuando?
Ta praticando a esmola? Esses trés pilares,
esse tripé é o inicio de tudo. Ja foi te dada
a graga, como se eu |lhe desse um bilhete
e dissesse: agora é sé vocé subir no 6nibus
e o0 bilhete ja esta na sua mao. Esse bilhete
gue ja estd na minha mao é o Batismo, a
Crisma, a comunhao.

Deus ja estar dentro de mim. Vai, usa o bi-
Ihete! E como eu comeco a usar? Dando
alguns passos, tomando algumas decisodes.
A primeira é rezar, voltar mais para Deus e
menos para mim mesmo. Segundo, o jejum
existe para isso também. A nossa carne gri-
ta, ela clama e ela manda para enfraquecé-
-la. Eu tenho que negar o que ela quer. Es-
mola. NUmero trés é esmola, e ndo é dar o
gue tenho sobrando. A esmola é algo que é
meu e que se eu der para vocé, vai me fazer
falta. Por qué? Porque nao é vocé que esta
precisando de esmola, sou eu que estou



precisando pratica-la. Entdo a esmola tam-
bém tem o mesmo carater. O desapego as
coisas do mundo, as coisas terrestres. E isso
s6 se faz na pratica. E importante separar
0 que € doacao, o que € caridade e o que é
esmola. Esmola tem que doer, tem que fa-
zer falta. Como diz também Sao Padre Pio:
“Tem que sangrar”. E se nao custou, vocé
esta vivendo o que é humanamente pos-
sivel. Mas santidade ndo é humanamente
possivel. Para viver a santidade, tem que ser
o divinamente. Um ateu também faz doa-
¢ao. Em qualquer outra religiao por ai tem
varias praticas que ndés aplaudimos de pé.
O que muda é o meu relacionamento com
Deus. Eu nao fagco porque eu tenho que fa-
zer, eu faco para agradar a Deus. E o primei-
ro mandamento é Deus em primeiro lugar,
e se eu vou agradar a Deus, me abdicando
de certos apetites e movimentos da carne,
aderindo a Ele e ao seu Evangelho.. Se eu
sei que isso agrada a Deus, eu vou praticar.
Se eu sei que nao agrada, eu vou evitar.

Como a Igreja pode ajudar os leigos, em es-
pecial nesse processo rumo a santidade?

Hoje, mais do que nunca, tenho visto uma
transformacao da religiao numa assisténcia
pessoal. Muito errado. Eu tenho direito de
contar as minhas coisas para Jesus, de pedir
por Jesus, pela minha casa, por um emprego.
Mais do que justo isso. Mas, a religiao nao é
s6 isso. Hoje os fiéis da nossa Igreja ndao can-
tam mais dentro da missa nem fora. Muitos
fiéis da nossa Igreja nao participam mais da
Missa, nao sabem que diante do Santissimo
Sacramento tém que fazer a genuflexao, nao
sabem o valor de tracar o sinal da cruz bem
feito. Por varias vezes eu tenho chamado a
atencao com muito carinho. Meu irmao, vocé
nao fez o sinal da cruz, ndo se benzeu... Nao
se é catdlico. Por que vocé nao canta? Ah, eu
nao sei. Entdo a Igreja hoje tem que provocar
mMais um aumento de interesse pelas coisas
da Igreja e pelas coisas de Deus. Homens e
mulheres lutando lutas de adultos com ca-
tequese de criangas. Devem querer saborear
a Santa Missa. E um direito meu de catoli-
co. Entao tem que saber porque se levanta,
porque o canto.. Para meus labios louvarem
a Deus. Uma caracteristica de santidade. O
louvor! Hoje as pessoas nao cantam mais. Se
VOCé puxar na sua memaria Nossos avos fa-
ziam tudo cantando

E musica da Igreja, porque o canto é um

transbordamento do espirito. E o famoso
“a boca fala do que o coracao esta cheio”.
Hoje, ao invés de louvar, ao invés de pro-
clamar, colocar para fora quem Deus €&, o
Reino de Deus que acontece hoje, fala-se
das suas coisas, reclama das suas coisas, faz
fofoca, maldiz, ou seja, os labios e a lingua e
também todo o seu corpo, a existéncia, que
tém o chamado para servir a Deus, na san-
tidade. Hoje é o contrério e a pessoa nao se
sente incomodada com isso. Para ela esta
tudo bem, e nao, pois a fofoca é pecado.
Entre falar mal de alguém ou falar bem, fa-
la-se bem! E um exercicio entre mal dizer,
o falar palavroes, falar palavras santas. Abra
a sua boca e encha sua casa de bénc¢do. O
qgue é a béncao? E uma palavra bendita,
palavra bem pronunciada. O que € maldi-
¢ao? E uma palavra maldita, mal pronun-
ciada. Entao louve, abra a Biblia, reze o sal-
mo. Hoje ha excesso de seitas, de religides,
nem sao religides. Hoje o povo esta muito
confuso, até no nivel da ciéncia, psicologia,
psiquiatria, parapsicologia, essas coisas.
Confunde muito o ser humano. Entdo eu
qguero acreditar. Sou teimoso em acredi-
tar que o meu bem estar fisico, espiritual e
emocional tem a ver com o meu relaciona-
mento com Jesus de Nazaré. Santidade faz
bem para saude. E eu tenho que acreditar
Nnisso, viver isso e 0s outros que veem eu
praticando, queiram desejar isso também
e imitar. E esse é o povo de Deus, como
esta no livro do Apocalipse. O povo junto,
vem bradando em voz alta o louvor ao Cor-
deiro de Deus. Entdo essa é uma visdo que
Jodo teve. E o ultimo livro da Biblia. Quem
€ aquela multidao que esta vindo? Aquela
multidao é a multidao dos santos, daque-
les que lavaram suas vestes no sangue do
Cordeiro. E eles vém bradando em alta voz:
“Santo, Santo, Santo € o Senhor Deus, Deus
do universo. A Ele a gléria, a honra, o poder
e a eternidade. Ao Cordeiro Santo imolado”.
Essa é a figura do fim dos tempos da Igre-
ja e do povo de Deus. Nao se vai solitaria-
mente, se vai enquanto povo. A marcha é
do povo. Entdo por que hoje falta a santida-
de? Porque hoje a maioria acredita que ser
santo € uma especialidade pessoal e ndo
€. E uma vocacgao universal. Entao a Igreja
precisa estar atenta a isso.

Entrevista concedida a Jefferson Bezarra, disponivel
integralmente no Youtube do Santudrio Sdo Judas
Tadeu! Assista na integra, acessando o nosso endereco:
https://www.youtube.com/live/timVogncCOA
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PENSE NISSO

Ha uma diferenca fundamental e muito
importante de ser feita entre “viver e so-
breviver”. Assim sendo, podemos definir
“sobreviver” como a permanéncia fisica e
viva de um ser humano, muitas vezes num
estado quase automatico e mecanico; en-
tretanto, “viver” vai além do simples fato
de existir. A propria cangao nos confirma:
“Viver e nao ter a vergonha de ser feliz", e
nao ha nesta letra a acao de “sobreviver”,
a qual nos demonstraria: “Sobrevier e nao
ter a vergonha de ser feliz". Serd que faria o
mesmo sentido?

Portanto, viver é sentir, experienciar, apro-
veitar as oportunidades, se envolver com o
mundo ao nosso redor e, sobretudo, encon-
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trar um propdsito, tem um objetivo, um so-
nho, fazer planos, sorrir e chorar, se alegrar e
entristecer, viver é nao ter a vergonha de ser
felizem Deus. No entanto, na rotina acelera-
da da vida contemporanea, muitos de nds
estamos, na verdade, apenas sobrevivendo.
E vocé, vive ou sobrevive?

H4 uma frase, de certa maneira bem im-
pactante que diz: “Eu espero que, quando
a morte o achar, ela o encontre vivo”. Pois
bem, essa expressao ressoa profundamen-
te dentro deste contexto. O que significa
estar realmente vivo quando a morte che-
gar? A frase nos desafia a refletir sobre o
gue estamos fazendo com o nosso tempo,
com as oportunidades que surgem, e com



o potencial que a cada dia Deus nos ofere-
ce. Viver de verdade, e nao apenas sobrevi-
ver, exige presenca, intencionalidade e co-
nexao com os outros, conosco e com Deus.
Desse modo, para muitos, a vida é uma
constante luta pela sobrevivéncia. Afinal,
as pressdes econdmicas, a necessidade de
manter um emprego, sustentar uma fa-
milia e lidar com os desafios didrios fazem
com gue as pessoas entrem em um modo
automatico. A rotina diaria se traduz em:
acordar, trabalhar, cuidar das tarefas dia-
rias e, ao final do dia, cair exausto na cama
para comecgar tudo de
novo na manha seguinte.
Esse ciclo repetitivo, em- U

véncia, o custo nao é apenas fisico, mas
também emocional e psicolégico. Estudos
mostram que a constante pressdo de so-
breviver ao invés de viver pode levar a altos
niveis de estresse, ansiedade, depressao e
outros problemas de sadde mental. Este
estilo de vida esgota nossa energia, nossa
capacidade de sonhar e de experimentar
alegria genuina.

Além disso, sobreviver ao invés de viver
rouba nosso potencial. Quando estamos
apenas sobrevivendo, ndo estamos cres-
cendo, aprendendo ou nos desenvolven-

do como seres humanos.
Estamos presos em uma
rotina que nao nos per-

bora necessario em mui- 2 . mite explorar novas opor-
tos aspectos, aprisiona o Eessenaal que tunidades, correr riscos
individuo em um estado fa(;amos cada momento ©u fazer mudancas signi-

de sobrevivéncia, em que
o foco esta em passar de
um dia para o outro, sem
guestionar se estao real-
mente vivendo ou ape-
nas se mantendo a tona.

Estas pessoas podem
até estar fisicamente pre-
sentes, mas muitas vezes
estao emocionalmente e espiritualmente
ausentes. Mesmo dentro desta rotina dia-
ria de atividades, lembre-se, a escolha por
viver e nao sobreviver sempre sera sua. Por-
tanto, nao culpe a rotina, as obrigagdes fa-
miliares, profissionais e sociais, da falta de
escolha que habita dentro do seu coragao.

A vida é vivida apenas uma uUnica vez, por
isso, esteja atento aos momentos, experi-
mente a plenitude do que a vida Ihe ofere-
ce diariamente. O tempo passa e, sem per-
ceber, vocé se encontra em um estado de
adormecimento, como se a vida real estives-
se em espera, enquanto ela lida com as suas
obrigacdes. Este estado é comum, especial-
mente em sociedades modernas, na qual, o
ritmo frenético da vida e as expectativas de
produtividade podem alienar o ser interno do
ser humano.

Quando vivemos no modo de sobrevi-

valer: ter vivido de
maneira plena, sentido
intensamente, amado
profundamente e feito
escolhas autenticas”

ficativas. Isso resulta em
um profundo sentimento
de estagnacgao e falta de
realizacao pessoal. Mas, a
decisdao sempre sera sual!
Nao se esqueca!

A falta de um propdsi-
to claro ou de um senti-
do para nossas acgbes €
0 que mais contribui para a sensagcao de
estarmos apenas sobrevivendo. Muitas ve-
Zes, as pessoas seguem metas que Nao sao
verdadeiramente delas — metas impostas
pela sociedade, pela familia, pelo ambiente
de trabalho — e acabam se sentindo des-
conectadas de si mesmas. Portanto, vocé
estd vivendo e lutando pelos seus sonhos,
ou pelos sonhos dos outros? Quando os
pais trabalham para a formacao académica
do filho, eles entdo estao lutando nao pelo
sonho do filho, mas agora o sonho deles é
ver o filho bem formado, esta € a diferenga.

O que entao significa estar vivo quando a
morte nos encontrar? A frase citada carre-
ga uma profunda reflexdo. Ser encontrado
vivo pela morte é mais do que simplesmen-
te estar respirando. E ter vivido de maneira
plena, sentido intensamente, amado pro-
fundamente e feito escolhas auténticas.
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Quando a morte chega, ela ndo nos da uma
segunda chance de viver o que deixamos
para tras; por isso, é essencial que fagcamos
cada momento valer.

Para viver, precisamos adotar uma abor-
dagem intencional da vida. Isso envolve
um processo ativo de autoconhecimento, o
gual, questionamos Nnossos desejos, N0ssas
ambicbes e o que verdadeiramente impor-
ta para nés. Viver é estar atento ao presente
e reconhecer a beleza nos pequenos mo-
mentos — um encontro com um amigo,
um poér do sol, uma refeicdo compartilha-
da. S3o essas experiéncias, muitas vezes
simples, que compdem a plenitude de es-
tar verdadeiramente vivo.

Viver significa correr riscos, mesmo quan-
do isso parece assustador. As vezes, somos
tao controlados pelo medo do fracasso ou
da rejeicdo que nos mantemos em zonas
de conforto, onde é mais facil sobreviver do
gue viver. No entanto, é na vulnerabilidade
€ Nos riscos gque encontramos o verdadei-
ro crescimento e a realizagao. A vida plena
envolve a coragem de dizer “sim” ao desco-
nhecido e “nao” ao que Nao nos serve mais.

Para escapar do ciclo de sobrevivéncia e
realmente viver, é essencial encontrar um
propodsito. Esse propdsito nao precisa ser
grandioso ou extraordinario. Pode ser algo
simples, como criar um ambiente amoroso
para sua familia, ajudar os outros de forma
significativa, desenvolver uma paixao pes-
soal, ou se aprofundar espiritualmente em
Deus. O importante é que o propdsito seja
genuino e ressoe com quem vocé é. Ele
deve ser algo que te motive a levantar da
cama pela manh3, algo que dé sentido aos
seus dias, vivendo uma rotina e ndo sobre-
vivendo-a.

Quando encontramos esse proposito, co-
megamos a viver com mais intencionalida-
de. Nossas a¢des passam a ter um significa-
do mais profundo e, embora as obrigacdes
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do cotidiano permanecam, elas deixam
de ser um fardo pesado. O propdsito age
como um fio condutor que nos ajuda a fa-
zer escolhas conscientes e a criar uma vida
gue seja verdadeiramente nossa.

Outro aspecto fundamental de viver é
aprender a estar presente. Vivemos em
uma era onde a distracao esta em toda
parte — redes sociais, tecnologia, trabalho
constante. A capacidade de estar plena-
mente presente no momento, sem se per-
der em pensamentos sobre o passado ou o
futuro, € um dom que poucas pessoas do-
minam. No entanto, é nesse estado de pre-
senga que a vida realmente acontece.

Quando estamos presentes, somos capa-
zes de experimentar a vida em sua totalida-
de. As cores sao mais vividas, os sons mais
intensos, os sentimentos mais profundos. A
presenga nos permite apreciar a beleza ao
nosso redor, seja nas interagdes com outras
pessoas, Nos momentos de soliddo ou na
relagao que desenvolvo e cresco com Deus.
E nesse estado que encontramos a verda-
deira paz e satisfacao.

A escolha entre viver ou sobreviver € uma
gue enfrentamos todos os dias. Muitas ve-
zes, as circunstancias nos levam a um esta-
do de sobrevivéncia, mas cabe a nds fazer
o esforgco consciente de sair desse ciclo e
buscar uma vida plena e significativa. Es-
perar que a morte nos encontre vivos &,
em esséncia, um chamado para despertar
agora, para aproveitar as oportunidades
presentes e para criar uma vida que seja
auténtica e repleta de propdsito.

Padre Rarden Pedrosa,scj

Mestrando em Educagdo na PUC-SP. Pés-
graduado em Ontologia, Gestdo Educacional
e Psicologia Educacional. Secretéario da
Associagao Dehoniana Brasil Meridional —
ADBM. Contatos: rardenscj@gmail.com /
@rardenpedrosa



POR QUE SE CELEBRA
SAO JUDAS TADEU TODO
DIA 28?2

A devocdo de celebrar no dia 28 de cada
més vem do dia 28 de outubro, dia oficial da
Festa de Sao Judas Tadeu (Festa liturgica).
Pelo ano 70, em 28 de outubro, Judas Tadeu
foi morto a golpes de pauladas, langcas e ma-
chados. Por isso Sao Judas Tadeu € “martir”
(martir = testemunha), quer dizer: mostrou
sua adesao a Jesus Cristo, testemunhando a
fé com a doacao da propria vida.

O amor a Sao Judas Tadeu pelos fiéis devo-
tos € tdo grande que nao bastaria somente
um dia do ano para celebrar, assim o povo ele-
ge 0 28 de cada més como um dia devocional.

Essa pratica vem desde o inicio desta Pa-
roquia, de quando a Paréquia nem ficava na
Avenida Jabaquara ainda, mas no antigo ar-
mazém, em 1940, localizado na Avenida Feli-
cio Fagundes, atual Avenida Fagundes Filho.

Desde essa época, o primeiro Paroco, o Pe.
Jodo Buescher, Padre Dehoniano, teve a ideia
de chamar os devotos de Sao Judas Tadeu
para celebrar o dia votivo ao Padroeiro a cada
meés, todo dia 28, em gratidao, por tantas
béncdos alcangadas por sua intercessao jun-
to a Deus em beneficio de seus devotos e de-
votas. Feito o convite, as familias aderiram e
trouxeram amigos e vizinhos. E, sempre com

a celebragao de varias missas e atendimento
de inUmeras confissdes e béngdos concedi-
das pelos Padres Dehonianos, ao longo de
todo dia 28, esse Santuario foi se firmando
como uma grande Casa de Devocao. E, a Fes-
ta Litdrgica, continua sendo marcante no dia
28 de outubro, também chamado 28 Maior.

Quantas missas sdo celebradas no dia 28
de outubro?

Sd0 14 (catorze) missas. Desde 2008 ha
missas durante o dia intercaladas, no inte-
rior do Santuario e campais (na Av. Jabaqua-
ra), das 5h as 17h, finalizando com a grande
missa campal soleneg, a noite, normalmente
concelebrada pelos véarios Padres Dehonia-
nos do Santuario e presidida pelo Arcebispo
Metropolitano, o Cardeal Dom Odilo Pedro
Scherer. Nos anos de pandemia, em 2020 e
2021, as missas nao puderem ser celebradas
na Avenida Jabaquara, porém, ocorreram na
igreja nova e no patio da Obra Social Sao Ju-
das Tadeu.

Quantas confissdes sao realizadas no dia
28 de outubro?

Sao 14 horas de atendimento as confissdes
realizadas por 23 a 25 padres todos os anos, no
espago do Salao Dehon (subsolo da igreja nova).

Quantas pessoas vém ao Santudrio no
dia 28 de outubro?

No dia 28 de outubro a Paréquia e Santua-
rio Sdo Judas Tadeu recebe cerca de 200 mil
pessoas, em média. Segundo a assessoria de
impressa do Metré, na estagao Sao Judas, no
dia 28 de outubro, a circulagao de usuarios
na estagcao aumenta, aproximadamente,
340% a cada ano.

Neste espaco sagrado da Pardquia e San-
tudrio Sao Judas Tadeu, muitos fiéis encon-
tram alento para suas angustias, um pouco
de consolagao em meio a suas lutas diarias,
como Nnum oasis de paz. E para isso que tan-
tas pessoas comprometidas: padres, agen-
tes de pastoral, funcionarios e voluntarios,
trabalham dia a dia: para neste espaco privi-
legiado de fé, compartilhar esperanca!

Priscila de Lima
Thomé Nuzzi
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A VIDA DOS SANTOS EM NOSSA VIDA
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No dia 11 de novembro, a Igreja faz memadria de um santo pouco conhecido entre nos,
mas de grande importancia no inicio da historia do cristianismo: SGo Martinho de Tours.
Esse santo se tornou muito conhecido por um fato ocorrido quando cavalgava: ao encon-
trar-um pobre que passava frio, ele cortod sua manta em duas e deu a metade para o
pobre. A noite, em sonho, viu Jesus, agradecido, envolvo naquela metade da manta que
ele havia dado ao necessitado. '

Nascido em 315, tornou-se militar. Trés anos depois, abandonou essa carreira, recebeu o
batismo, tornou-se monge e fundou alguns mosteiros. Escolhide para bispo de Tours, tidade
da regido central da Franca, desenvolveu um grande trabalho evangelizador. Durante os
vinte e sete anos de seu episcopado, trabalhou muito pelos pobres, necessitados e injusti-
cados. Dizia=se‘que ele se tornou soldado sem querer, monge porescolha e bispo por dever.

Nd&o agradava a todos, especialmente aos acomodados. Um certo sacerdote o criti-
cou por estar trabalhando muito. Quando Ihe perguntaram como suportava tais criticas
calmamente, Martinho respondeu: “Se Cristo suportou Judas, por que eu ndo suportaria
esse padre?”

Morreu em 397. Até entdo, so era considera santo quem havia sido martir. S. Martinho é
o primeiro santo ndo martir e ter uma festa litdrgica.

E interessante conhecer o que Sdo Sulpicio Severo (século V), historiador, escreveu a res-
peito desse santo: Martinho soube com muita antecedéncia o dia de sua morte e comu-
nicou isso 4s pessoas com quem trabalhava. Mas precisou ir a Diocese de Candax, pois
havia muito desentendimento por Id. Ficou naquela regido por alguns dias e, entdo, a
paz voltou a reinar na comunidade. Pensava, entdo, voltar ao Mosteiro, mas estava cada
vez mais fraco. Todos lhe pediam-que ndo os abandonasse. Voltando-se, entdo, para o
Senhor, disse: “Senhor, se ainda sou necessario a teu povo, nGo recuso o trabalho. Que se
faca tua vontade!” A vontade de Deus era que ali ele partisse para a eternidade. Mas esse
santo deixou uma preciosa heran¢ca para os que com ele conviveram: seu amor-a Deus,
sua dedicagdo aos necessitados e seu exemplo de fidelidade a Igreja. Assim, Martinho,
pobre e humilde, entrou rico no céu

Dom Murilo S.R. Krieger, scj
Arcebispo Emérito de Sdo Salvador-BA
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FAMILIA DOS DEVOTOS

A MINHA VIDA
TODA NAO SERA
SUFICIENTE PARA
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Casei-me em 2008 e fui morar na rua de
cima dos meus pais. Ainda assim, continuei
indo até a casa deles diariamente. Sempre
amei estar na companhia deles e dos meus
irmaos, e sair de casa nao foi facil para mim.
Desde entao, passei a sonhar em morar no
mesmo prédio que eles. Toda noite, quando
eu ia embora, meu pai perguntava: “Ama-
nha vocé vem?"” E eu respondia: “Obvio! Nao
vejo a hora de ter que pegar sé o elevador!”
Era um sonho que parecia impossivel, pois
meu apartamento valia metade do valor do
apartamento dos meus pais.

Os anos passaram, meu pai faleceu em
2018, e eu fui deixando algumas coisas de
lado. Diante de tanta dor, as coisas mate-
riais perdem o sentido. A vida é muito breve,
€ Nossos sonhos acabam mudando. Entre-
tanto, morar no Tapajoés, o prédio dos meus
pais, foi algo que eu nunca deixei de sonhar.
Quando revejo meu histérico de mensa-
gens com meu marido, vejo uma chuva de
links do 5° andar, mostrando a ele aparta-
mentos a venda no prédio. O Farid, no en-
tanto, nunca quis. Sempre colocava milhdes
de empecilhos.

Em 2023, devido a uma mudanca na ali-
mentagcao e ao acompanhamento nutri-
cional, para que o Farid desintoxicasse seu
COrpo e recuperasse sua imunidade apos a
Covid, formos morar com minha mae. Farid
melhorou absurdamente, e Maria, nossa fi-
Iha, também. Ela sempre teve muitos pro-
blemas respiratérios desde que nasceu.

Uma manha, minha mae me disse que
algo tocou seu coragao e que muitos dos
nossos problemas de salde podiam estar
relacionados ao nosso apartamento, que
nao recebia sol suficiente e tinha a imper-
meabilizacao desgastada. Foi entao que de-
cidimos coloca-lo a venda.

Estavamos receosos, pois, se vendésse-
mos, para onde irlamos com aquele va-
lor? Muitas visitas, propostas absurdas e
nada acontecia. J& havia passado um ano.
Nao queriamos voltar para casa, eu ja nao
gueria mais morar longe da minha mae, e
NOsSSsas Coisas No apartamento estavam jun-
tando po6, enquanto Nés mMoravamos com

uma mala no quarto que era do meu irmao
guando solteiro.

Comecaram as oragdes do Cerco de Jerico
na Pardéquia e Santuario Sao Judas Tadeu, e
minha mae disse que faria, afirmando que,
ao final dele, muralhas seriam derrubadas.
Como trabalho até as 21h, em algumas se-
manas consegui chegar a tempo das sete
voltas, outras ndo. Mas nunca deixei de cla-
mar pela intercessdao do meu santo de de-
vogao, Sao Judas Tadeu, pedindo que ele
nos ajudasse, junto a Jesus, a dar um rumo
em nossas vidas.

Cresci frequentando a Igreja de Sdo Judas
Tadeu. Meus pais casaram-se nela, fui bati-
zada, casei-me e batizamos nossa filha nela.
Em todas as minhas aflicdes, sempre pedi
a intercessao de S3o Judas, e ele nunca fa-
Ihou. Sei que ele sempre levou meus clamo-
res a Deus Pai.

Em julho, assinamos a venda do nosso
apartamento, e hoje estamos em reforma
para nos mudarmos para o Tapajos. O que
Deus fez, pela intercessdao de Sdo Judas,
nem em meus melhores sonhos eu poderia
imaginar. Foi um milagre seguido de outro.
Nao precisarei nem pegar elevador, pois
moraremos No andar logo abaixo do apar-
tamento de minha mae.

Creiam! Até o fim, creiam! Sao Judas,
agradeco por sua intercessao e pela graca
alcancada. A minha vida toda nao sera sufi-
ciente para agradecer.

Quando Deus coloca um sonho em seu
coragao, Ele também |Ihe da a forgca e a fé
necessarias para realiza-lo, pois Ele nunca
planta uma semente sem preparar o terre-
no para que floresca.”

Ao meu pai, que segue vivo junto de Deus,
eu digo: “Chegou o dia, meu amado pai!”

P.S.: Lembra que eu mencionei que mo-
rar no Tapajos era algo que o Farid ndo
queria de jeito nenhum? Pois €, ele estd
como quem sonha! Nunca imaginei isso
também!”

Tatiana Mano

AJUDE-NOS A EVANGELIZAR!
Familia dos Devotos de Sdo Judas Tadeu Doagdes online: www.saojudas.org.br

Depdsito bancario: Banco Bradesco:
Ag 2818-5, c/c 0028-0. CNPJ 63.089.825/0115-02.
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A pergunta que frequentemente aparece
em momentos de grande sofrimento e di-
ficuldade, sejam estes relativos ao cotidiano
pessoal ou social, é: “Por que Deus permite o
mal?”. Certamente, essa € uma pergunta que
nasce do nosso encontro reflexivo com a re-
alidade. Eu poderia aqui citar as paginas de
tantos santos que ja escreveram e refletiram
sobre este argumento. Contudo, escolho cen-
trar-me na resposta que foi dada por Jesus e
gue encontramos manifestada na experién-
cia de fé do povo biblico do
Antigo Testamento.

Em determinado mo-
mento da histéria do
povo de lIsrael, alguns te-
6logos comegaram a fa-
zer a seguinte leitura: se
uma pessoa € rica, tem
muitos filhos e vive por
muito tempo, € uma pes-
soa abencoada por Deus;
o contrario revelaria uma
forma de castigo divino.
Esta era chamada de teo-
logia da retribuicdao, mui-
to parecida com o que
hoje vemos chamada de
teologia da “prosperida-
de”, comum principal-
mente no ambito neo-
-pentecostal.

Diante das respostas frageis de tal teolo-
gia, o povo se recorda da antiga histdria con-
tada ha muitos anos, sobre um homem de
nome Joé. Ele possuia todas as credenciais
para ser chamado de um “abencoado por
Deus”: era um grande fazendeiro, tinha mui-
tos filhos e caminhava para uma velhice feliz.
De repente, ele perde tudo: fica pobre, os fi-
Ihos morrem e ele adoece. Os amigos, e até
a mulher dele, comecam a dizer que Deus o
estava castigando e que havia se esquecido
dele. A resposta de Jo € incrivel: “Eu sei que
0 meu redentor vive!” Mesmo diante a todas
as adversidades, J6 permanece fiel...

Essa fidelidade de J6 se baseia na fidelidade
de Deus. Ele sabe que, apesar de tudo o que
estd acontecendo, Deus continua ao seu lado.

Passam-se 0s anos e eis que aparece um
jovem que falava de Deus com autoridade,

{4

Creio que a perqunta a
ser feita ndo é ‘onde esta
Deus?’, porque Ele estd aqui,
ao nosso lado, ajudando-
nos a carregar a cruz. Creio
que a perqunta essencial
deve ser ‘qual a parcela de
responsabilidade que nos,
humanidade, temos na
intensidade deste e tantos
outros males?”.

fazia coisas impressionantes e grandes mi-
lagres, mas era pobre, nao tinha filhos e é
assassinado aos 33 anos. Seu nome: Jesus
de Nazaré.

Mesmo na morte de Jesus na cruz, mo-
mento de alto sofrimento, vemos a fideli-
dade de um Deus que nunca abandona. O
Pai esta sempre ao lado do Filho, fato que se
verificard definitivamente na Ressurreicao,
dias depois. Neste movimento de amor, se
manifesta também a proximidade de Deus
ao sofrimento de todo ser humano.

E interessante perce-
ber que Deus nao tira ou
apaga o sofrimento, mas
vive-o na solidariedade
misericordiosa.

Restam somente as
contas que nés, homens e
mulheres, temos que fazer
com o mal do qual somos
responsaveis. A misericor-
dia de Deus na cruz de Je-
sus traz a luz seu oposto,
ouU seja, as Maquinacgbdes
daqueles que queriam
aniquilar Jesus e abafar
sua voz.

A presenca misericor-
diosa de Deus no mo-
mento da pandemia trou-
xe também a luz algumas
contas que nossa humanidade deveria re-
solver: a qualidade das relagdes que estabe-
lecemos com o ambiente em que vivemos,
o nivel de responsabilidade que temos uns
para com os outros, a importancia da vida
humana acima de qualquer valor financei-
ro...

Creio que a pergunta a ser feita nao é
“onde estd Deus?”, porque Ele esta aqui, ao
nosso lado, ajudando-nos a carregar a cruz.
Creio que a pergunta essencial deve ser
“‘qual a parcela de responsabilidade que
nos, humanidade, temos na intensidade
deste e tantos outros males?”.

Fonte: CNBB Sul 1

Artigo Adaptado do original de Pe. Maikel Pablo
Dalbem, C.Ss.R,, Professor da Academia Alfonsiana
(site A12.com - Redentoristas).
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A comunidade Sao Judas Tadeu prepa-
ra-se para celebrar a festa liturgica de seu
Padroeiro, intercessor e modelo de vida. Um
entre os doze apoéstolos, Sdo Judas Tadeu
formou-se na escola do Mestre Jesus Cristo,
gue orientou seus discipulos para o apren-
dizado de um novo estilo de vida alicergcado
na vida comunitaria do amor fraterno. Os
discipulos assimilaram tdo bem as orien-
tagcOes do Mestre que foram chamados de
apostolos. Os apdstolos se tornaram missio-
narios porgue sao enviados para a missao de
divulgar esse novo estilo de vida por todo o
mundo. O novo estilo de vida era comprova-
do ser bom pelo testemunho dos discipulos.
Porgque o testemunho dos discipulos € que
da credibilidade ao mestre. Sem discipulos
seguidores ninguém & mestre.

Por isso, hoje, a Pardquia e Santuario Sao
Judas Tadeu pretende fazer o mesmo: de
discipula aprendiz, tornar-se apdéstola mae e
mestra do povo devoto do apdstolo e martir.

A implicagdo de ser martir é séria e ne-
cessaria, porque a palavra grega significa
“testemunha”. Assim como nos primeiros
tempos, a comunidade dos discipulos tes-
temunhava, em sua vida comunitaria fra-
terna, que o Evangelho de Jesus é perfei-
tamente possivel de ser vivido e, por isso,
capaz de produzir a santidade.

Neste tempo festivo dos 9 dias de devogdo
especial a Sdo Judas Tadeu, sua Novena, foi
escolhido o tema: “Sao Judas Tadeu, apdstolo
escolhido por Cristo” para ser a revisao e o es-
timulo do testemunho daquilo que os devo-
tos aprendem na escola de Sao Judas Tadeu
evivem no dia a dia de sua vida fraterna. Are-
flexdo diaria do tema confirma o ensinamen-
to de Cristo testemunhado pelo colégio dos
12 apdstolos e alerta os devotos para novas
oportunidades de também serem apdstolos,
hoje, em nossa cidade de Sao Paulo.

De maneira que, se o apostolado é o tema
da reflexao, o devoto € ao mesmo tempo
guem acolhe essa missao, esse mandato
— ser discipulo e missionario de Cristo — e
guem é também escolhido por Cristo, pelo
Batismo, e ser testemunha, na comunida-

de fraterna e também na sociedade.

O tempo da Novena € um costume an-
tigo dos cristaos, desde a preparacao para
o Pentecostes. Pois que o fogo do amor do
Espirito abrase nosso coragao para juntar-
mos forcas e motivos de renovacao do vigor
do testemunho do estilo de vida comunita-
ria fraterna.

Por tudo isso, fazemos um convite para
vocé: venha para a nossa festa! No dia 28
Maior, teremos missa de hora em hora, a par-
tir das 5h da manha. Mas, antes disso, a pre-
paracao espiritual, a nossa Novena terd inicio
no dia 18 de outubro e acontecera em dois
momentos: apds a missa das 15h e as 19h30.

Sdo Judas Tadeu, o apdstolo de Cristo,
acolheu o seu chamado, acompanhou seus
passos e continuou Na Missao de anunciar
o Reino. E Sdo Judas intercede por seus de-
votos, para que sejam fiéis aos ensinamen-
tos de Jesus Cristo, o0 nosso Salvador.

Este més serd muito especial se celebrar-
mMos juntos, com gratidao. Por isso vamos jun-
tos louvar e agradecer: Viva Sao Judas Tadeu!
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SAUDE DOM DE DEUS

ACUPUNTURA E INDICADA
PARA QUAIS CASOS?

As Praticas Integrativas e Complementa-
res (PICs) sao atividades terapéuticas que
auxiliam os resultados obtidos em trata-
mentos da medicina tradicional. A acu-
puntura € uma dessas praticas, que ja vem
sendo utilizada ha milhares de anos. As PICs
tém como objetivo utilizar os conhecimen-
tos de povos tradicionais para promover
salde e bem-estar. Na medicina chinesa, a
acupuntura faz a aplicacao de agulhas em
determinados pontos do corpo, a fim de tra-
zer equilibrio da sadde mental e fisica. Com
0 passar do tempo, a pratica foi difundida
para diversas outras regides, inclusive o Bra-
sil. Mas serd que a acupuntura serve para to-
das as pessoas?

O que é a acupuntura?

Aacupuntura é uma pratica que usa a apli-
cagao de agulhas pequenas em varias regi-
Oes do corpo, chamadas meridianos. Nesses
pontos especificos, sao encontradas termi-
nagoes de fibras musculares, nervos e ten-
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dodes. Desse modo, a técnica ajuda no alivio
das dores, tensdes e mal-estar. Os registros
mais antigos da acupuntura ultrapassam os
5 mil anos e tém origem na China. No Brasil,
a pratica chegou com a imigragao japonesa
e chinesa, por volta do inicio do século XX.
No ano de 1995, o Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) reconheceu a acupuntura como
uma especialidade médica, devido a ciéncia
por tras dessa pratica.

Quando ela é indicada?

A acupuntura pode ser utilizada como tera-
pia complementar para diversos sintomas fi-
sicos e mentais. Desse modo, é indicada prin-
cipalmente para o tratamento de problemas
gastrointestinais, tensdo muscular e estresse.
Dores crbnicas (como as ortopédicas ou as
provocadas pelo [Upus), distdrbios de sono e
ansiedade também sao problemas que po-
dem ter os sintomas diminuidos com a técni-
ca da acupuntura. Isso vale tanto para crian-
¢as, adultos e idosos quanto para animais.
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Além disso, muitas pessoas tém duvidas
se a acupuntura déi. Na verdade, esse € um
processo bastante subjetivo. Algumas sen-
tem dor, enquanto outras percebem ape-
nas uma pressao ou um leve incébmodo. O
ideal é relatar ao profissional o que vocé
esta sentindo durante a sessdo, para que a
técnica seja ajustada a ponto de provocar o
menor desconforto possivel.

Quais profissionais podem realizar?

Considerando que a acupuntura € um pro-
cedimento médico, que depende de diag-
ndsticos precisos e conhecimento especi-
fico, apenas alguns profissionais da saude
tém autorizagao para realizar a pratica, se-
gundo o Conselho Federal de Medicina.

Sao eles: médicos, médicos veterinarios e
dentistas. O correto € que o profissional es-
teja devidamente habilitado para conduzir
a pratica. Além disso, € imprescindivel o uso
de agulhas descartaveis em toda a técnica.

Quais os beneficios da acupuntura?

Para entender melhor por que a acupuntu-
ra se popularizou tanto e € uma pratica apli-
cada até hoje, vale a pena conhecer os princi-
pais beneficios promovidos pela pratica.

Alivio das dores - Adiminuicdo de dores de
cabeca, nas costas, nos ombros, na lombar,
nas articulacdes e em varias outras regides
do corpo é uma das principais vantagens da
pratica de acupuntura.

Isso porque é possivel ter uma diminui-
¢ao consideravel do desconforto sem uma
intervencao medicamentosa. Pessoas que
tém alguma restricdo a medicamentos, por
exemplo, podem ser orientadas a procurar a
acupuntura como um recurso terapéutico,
tendo mais conforto e bem-estar no dia a dia.

Relaxamento - A diminui¢ao do estres-
se e da ansiedade € outro efeito bastante
comum da acupuntura, inclusive um dos
maiores motivos pelos quais muitas pesso-
as procuram esse tratamento alternativo.
Devido a dinamica acelerada da moderni-
dade, diversos individuos desenvolvem dis-
tdrbios emocionais, o que pode influenciar

negativamente a qualidade de vida. Como
alternativa, além do acompanhamento com
um médico psiquiatra, pessoas com de-
pressao, ansiedade e estresse crénico, por
exemplo, procuram por Praticas Integra-
tivas e Complementares. Elas ajudam no
alivio dos sintomas no cotidiano, como € o
caso do mindfulness e a acupuntura. Aliar
essa pratica com outros habitos saudaveis,
como exercicios fisicos regulares e alimen-
tagao saudavel, pode fazer com que o efeito
do relaxamento e a diminuicao da tensao
muscular sejam prolongados.

Consequentemente, a sensagao de bem-
-estar dura por mais tempo e pode ajudar
no controle de sintomas que afetam as
emocoes e o estado psicolégico.

Melhora do funcionamento do intestino

- Ao buscar saber mais para que serve a
acupuntura,vocé vera que a praticatambém
é recomendada para quem tem problemas
gastrointestinais. Isso porque favorece o fun-
cionamento do intestino, principalmente se
estiver acompanhada de uma alimentagao
equilibrada.

Sintomas de constipagao e diarreia po-
dem ser aliviados com a pratica, o que é um
ponto positivo para que o corpo restabelecga
O microbioma intestinal naturalmente.

Problemas gastrointestinais como a gas-
trite e a hiperacidez estomacal também
costumam ter melhoras com a acupuntura.
Desse modo, o desconforto no estdbmago e
as mudancas de apetite podem diminuir.

Em outras palavras, a acupuntura é uma
pratica integrativa bastante interessante e
gue pode andar lado a lado com a medici-
na tradicional, quando é realizada por um
profissional habilitado. Por isso, vale a pena
conhecer um pouco mais sobre a técnica e,
principalmente, os seus beneficios para a
saude e o bem-estar.

Revisao técnica: Alexandre R. Marra, pesquisador do
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein
(IIEP) e docente permanente do Programa de Pds-
Graduagdo em Ciéncias da Saude da Faculdade
Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein (FICSAE).
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FOCO NA MORAL E NO DIREITO

TCotoCIN MO AL:

UM OLHAR PARA FRENTE

A Teologia Moral é dindmica porque re-
flete o agir de Cristo. O Papa Francisco nos
aponta uma moral com o olhar fixo em
Jesus. Neste pontificado, estamos cons-
truindo um novo modo de olhar, mais do
gue criando novidades. O enfoque esta
no modo de olhar a si mesmo, o outro e o
mundo. Um “olhar para frente” é a propos-

ta do Papa Francisco para todo cristdo que
quer ter o seu agir identificado com o agir
de Jesus. Significa a superacdo de um pes-
simismo sobre o préprio homem com uma
antropologia saudavel que advém das len-
tes do Concilio Vaticano Il, o qual nao po-
demos perder de vista. Significa também,
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a superacgado do individualismo, através da
cultura do encontro. Propde uma visdo am-
pliada da realidade, um respeito aos pro-
cessos de discernimento e uma formacgao
da consciéncia onde predomine a miseri-
cérdia. Para além dos muros da intelectua-
lidade, a Teologia Moral estd redescobrindo
as pontes que unem os coragdes, que con-
denam menos e perdoam mais. Torna-se
mais préxima e vive um tempo oportuno, a
contribuir na alegria do Evangelho, da Ver-
dade e do Amor.

O Papa Francisco nos faz refletir sobre a
Teologia Moral e projeta um possivel ca-
minho que podemos seguir. A partir das




proposicoes feitas neste Pontificado, no iti-
nerario proposto nos diversos documentos
ja escritos e nos pronunciamentos oficiais,
tanto nas viagens quanto nas entrevistas
dentro dos avides, poderiamos elencar al-
gumas caracteristicas que asseguram uma
Teologia Moral presente no disputado ce-
nario das éticas publicas.

Se quisermos projetar o olhar para fren-
te, em primeiro lugar temos que sair de nés
mesmos, de uma moral intimista e indivi-
dualista, que olha para si mesma. O Papa
nos convida a projetar um olhar para fren-
te com uma identidade plural de um rosto
miscigenado como é proéprio das culturas
em que vivemos.

Na perspectiva de uma Igreja em saida e
missionaria é preciso assumir:

a) uma Teologia Moral sapiencial capaz
de reinterpretar os vestigios da passagem
de Deus na cultura;

b) uma Teologia Moral de carater relacio-
nal, social e politico aberta a uma interco-
munhao solidaria e planetaria;

c) uma Teologia Moral que cria conscién-
cia da sua propria vulnerabilidade e se es-
forca no exercicio da autonomia e respon-
sabilidade;

d) uma Teologia Moral que saiba interli-
gar toda e qualquer reflexdo moral a partir
dos desafios sociais emergentes, especial-
mente a pobreza e a exclusao;

e) uma Teologia Moral capaz de comuni-
car a proposta moral cristd de acordo com
as novas condi¢cdes comunicativas do ser
humano, tendo a linguagem como expres-
sdo dessa relacao;

f) uma Teologia Moral capaz de inter-
pretar a realidade emergente através de
um discernimento da ag¢ao nas diversas
circunstancias de uma sociedade sistémi-
ca complexa, através da coeréncia com o
Evangelho de Cristo;

g) uma Teologia Moral que tenha como
critério de discernimento o principio de
vulnerabilidade, que permite identificar o
rosto de Cristo no rosto humano vulneravel;

h) uma Teologia Moral que possa resgatar
0 amor e a esperanca num mundo emer-
gente onde prevalece o pessimismo e o ce-
ticismo;

i) uma Teologia Moral que evite posi¢cdes
de “escolad” ou juizos formulados, mas se
anime com a cultura do encontro na tensao
missionaria de uma Igreja em saida;

j) uma Teologia Moral que possa preca-
ver-se da excessiva idealizacao da vida cris-
td e ndo se afaste da situagao concreta e
das possibilidades efetivas das pessoas e
familias;

k) uma Teologia Moral que tenha uma es-
cuta respeitosa a realidade, discernindo os
sinais do Espirito Santo;

1) uma Teologia Moral que possa ajudar a to-
dos a caminhar com alegria na vereda do Bem.

Enfim, a Teologia Moral ndo pode se res-
tringir a ouvir a voz de Deus no interior de
si mesma, mas deve assumir uma respon-
sabilidade social, discernindo com base
racional e com a ajuda da mediacao das
outras ciéncias, uma plataforma de valo-
res humanos da qual seja possivel uma
profunda conversao aos valores do Reino.
Desse modo, devemos reconhecer a im-
portancia do papel da Teologia Moral re-
novada pelo Vaticano Il que impulsionou e
abriu novas perspectivas para a elaboracao
de uma moralidade menos legalista, mais
situada e humana. E ndo podemos deixar
de dizer que esse processo é decorrente de
um longo percurso de reflexao, produgao e
praxis, gracas aos fundamentos da Teologia
Moral interpretados e vividos a luz da Bo-
a-Nova de Cristo, da Tradigao e do Magis-
tério, que souberam interpretar os ventos
NOVOS, construir Novos barcos, navegar em
novas aguas, mergulhar nas aguas profun-
das, emergir e enfrentar a realidade que os
interpelava. A proposta de uma Igreja em sa-
ida, missionaria e de espirito sinodal permite
gue homens e mulheres, impulsionados pela
fé em Jesus Cristo e pela fidelidade a Igreja,
continuem a colaborar, de maneira dindmica
e criativa, com a producao da Teologia Moral,
dispostos a serem mediadores de perguntas
e ndo ditadores de normas morais prontas e
definidas; dispostos a navegar e ndo jogar a
ancora das certezas absolutas; dispostos a ex-
plorar novas aguas e potencializar suas rique-
zas, dispostos, enfim, a olhar tudo em confor-
midade ao olhar do proéprio Cristo, Caminho,
Verdade e Vida (Jo 14, 6).

Dom Ricardo Hoepers
Bispo da Diocese do Rio Grande, doutor em Teologia
Moral pela Academia Alfonsiana, Roma, Italia.
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DESTAQUE DO MES

SAO JUDAS TADEU ESCOLHIDO POR CRISTO
COMO APOSTOLO DA FE

“Foi por essa graca que fostes salvos, por meio da fé.
E isso ndo vem de vis, € dom de Deus” (Ef 2,8)

O que significa ter fé&?

No artigo publicado no més de marco do
ano passado, iniciamos uma reflexao sobre
a dimensdo pessoal e comunitaria da fé en-
guanto “adesao pessoal do ser humano a
Deus” (Catecismo da Igreja Catodlica, §150) e
vimos que ter fé € muito mais do que acredi-
tar, intelectualmente, na existéncia de Deus.
Crer, no sentido biblico, ndo é endossar uma
ideia. Crer é decidir-se concretamente, apoiar
a proépria vida em Deus, empenhar a propria
existéncia no relacionamento com Ele. Nesse
sentido, a fé ndo é pensamento, mas € agao,
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um ato que abarca toda a nossa vida e que,
por isso, deve também ser objeto da nossa
reflexdo. A fé, no ambito humano, diz mais
sobre aquilo que se faz do que sobre aquilo
gue se pensa — € por isso € uma forga, uma
virtude, € morta sem as obras (cf. Tg 2,26).
Contudo, apesar de estar, na vida huma-
na, enraizada no campo das acdes, da livre
construcao da propria existéncia, € impor-
tante contemplar a origem teologal da fé.
Teologal, aqui, quer dizer: que vem do en-
contro com a ‘Palavra (l6gos) salvifica pro-
nunciada por Deus (theods),com o desejo de



Deus de nos trazer de volta para si.

A fé nao nasce de um esforco humano,
mas € um dom de Deus que nos chega pela
escuta (cf. Rm 10,17). A iniciativa € sempre do
Senhor que nos ama e nos convida a desco-
brir a sua presenca e a sua acdo em Nnosso
favor. “Deus tanto amou o mundo gque en-
viou o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré nao pereca, mas tenha
a vida eterna” (Jo 3,16).

A Carta aos Efésios afirma claramente
gue a salvacdo, por meio da fé, nao vem de
nos, ndo € mérito das nossas escolhas, mas
é dadiva de Deus (cf. Ef 2,8). Ao lermos o
segundo capitulo dessa carta, vemos que
Sdo Paulo esta tratando da condicdo do ser
humano que, longe de Deus, estava mor-
to, caminhando rumo a proépria perdicao. O
préprio Apoéstolo se inclui entre aqueles “re-
beldes.., por natureza destinados a ira” (Ef
2,1-3). Até que Deus, rico em misericérdia e
amor, intervém para libertar o ser humano,
dando-nos o Cristo, seu Filho, e suscitando
em Nnossos coracdes a fé que nos faz ressus-
citar,com Ele, para uma vida nova (cf. Ef 2,4-
7). A fé é recebida pela escuta, mas precisa
ser sedimentada na vida, no coracao: “Se no
teu coracdo creres que Deus o ressuscitou
dos mortos, seras salvo” (Rm 10,9b).

Dissemos anteriormente que a fé é ade-
s@o, é agao. Em outras palavras, podemos
dizer que a fé é vida, é o viver enquanto agao
de construir, firmar, moldar a propria exis-
téncia. Nos, que estavamos mortos em Vvir-
tude do pecado, recebemos uma nova vida.
Pelas aguas do batismo, fomos sepultados
e Deus nos concedeu uma vida nova, a qual
somos chamados a moldar segundo aque-
le que nos faz viver, acreditando naquele —
dando crédito aquele — que nos concedeu
novamente a vida. “Ninguém se deu a fé a si
mesmMo, CoOMo ninguém a si mesmo se deu
a vida" (CIC, §160).

E podemos nos perguntar: por que é im-
portante ver que a fé € um dom de Deus,
mais do que um produto dos nossos esfor-
¢os ou do nosso interesse de procurar aquilo
gue hos convem? Enguanto domdivino, a fé

ultrapassa sempre as nossas possibilidades,
€ sempre algo maior do que o que podemos
acolher e conter. A fé deve ser pedida, deve
ser acolhida e cultivada, jamais é algo ad-
quirido de uma vez por todas. Quem é forte
na fé sabe que ha um trabalho diario para
gue esse dom, essa forca que vem Deus,
encontre espagco NoO NOSSO coragao e seja
verdadeiramente capaz de fazer com que a
nossa vida seja expressao da vida de Cristo,
até que ja nao sejamos Nos a viver, mas seja
Cristo quem viva em nos (cf. Gl 2,20).

E por ser um dom recebido que deve ser
cultivado, a fé tem uma natural dimensao
comunitaria, pois ndo € dada apenas a uma
pessoa para ser aperfeicoada isoladamente,
mas é dom derramado sobre a Igreja para
ser vivenciado em comunidade.

Num pequeno texto intitulado “O que
significa ‘crer'?” (in: Evangelium - Kateche-
se — Katechismus, 1995), o Papa Bento XVI,
na época ainda cardeal, recorda um cartao
gue recebeu do tedlogo Hans Urs von Bal-
thasar com uma mensagem que pode ser
traduzida da seguinte maneira: a fé ndo é
de se pressupor, mas de se apresentar (den
Glauben nicht voraussetzen, aber vorset-
zen). Na Igreja, nao consideramos a fé como
algo pressuposto, ja adquirido de uma vez
por todas, mas ela deve ser constantemente
acolhida e apresentada, através dos nossos
gestos, palavras e acdes. Quem acolhe a fé
€ enviado a apresenta-la, a ser seu apdstolo.
E por isso pedimos a Sdo Judas Tadeu, apos-
tolo da fé, que nao nos deixe cair no como-
dismo de quem pensa que ja “tem” fé e isso
basta: a fé basta quando, tendo sido recebida
no coracao, molda toda a nossa existéncia,
dia a dia, e quando é apresentada, vivenciada
na comunidade daqueles que esperam em
Deus mesmo sem ver, sem compreender to-
dos os seus designios (cf. Hb. 111).

|\ Pe. Dilson Daldoce Jr.

é padre da Arquidiocese de Freiburg - Alemanha.
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NO CORACAO DE JESUS

APOSTOLA DO _
SAGRADO CORACAO
DE JESUS

No dia 16 de outubro celebramos a me-
moaria liturgica de Santa Margarida Maria
Alacoque (1649-1690), uma freira da Ordem
da Visitacao que habitou em um mosteiro
em Paray-le-Monial, uma cidadezinha na
regido central da Franga.

Das experiéncias misticas desta discre-
ta freira provém o nucleo da devogao con-
temporanea ao Sagrado Coragao de Jesus:
a pratica das nove primeiras sextas-feiras do
meés, as doze promessas, a imagem do cora-
¢ao de Jesus cercado de espinhos e encima-
do pela cruz e pelo fogo, a teologia da repa-
racao, etc. Foi a partir das narragdes de sua
autobiografia que a Igreja instituiu a festa
liturgica do Sagrado Coragao de Jesus, cele-
brada no oitavo dia depois de Corpus Christi.

Em 1886, quando Margarida Maria era ain-
da beata (ela foi canonizada por Bento XV em
1920) , Padre Dehon escreveu: “Festa da Beata
Margarida Maria. Acho que ndo fazemos o su-
ficiente por essa querida santa. Que tesouros
devemos a ela! Ela deve ser grande no céu.
Quem, depois de Maria, José e SGo Jodo, com-
preendeu o Coragdo de Jesus melhor do que
ela, sondou suas profundezas, compartilhou
seus afetos, consolou suas tristezas? [..] Pego-
-lhe humildemente que nos ajude, que obte-
nha o nosso perddo, para que possamaos dar
ao Sagrado Coragéio o que ele espera de nos”.

“Acho que ndo fazemos o suficiente por essa
querida santa. Que tesouros devemos a ela!”
O desconhecimento que temos de Santa Mar-
garida Maria demonstra como as palavras de
Padre Dehon continuam atuais e temos muito
a aprender com ela.
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As experiéncias misticas de Santa Margari-
da aconteceram sempre durante a adoragao.
Dentre estes diversos momentos de intimi-
dade mistica, as trés principais aparicdes do
Coragao de Jesus ocorreram: a) em 27 de de-
zembro de 1673, b) na primeira sexta-feira de
um mésem 1674 e c) em 16 de junho de 1675.

Nesta Ultima, apontando para seu cora-
¢do, o Senhor Jesus manifestou o seu amor
com palavras frequentemente recordadas
entre os devotos: “Eis aqui o Coragdo que
amou tanto os homens, que ndo ocultou
nada, até esgotar-se e consumir-se para
manifestar-lhes seu amor, e por todo re-
conhecimento, ndo recebe da maior parte
mais que ingratiddo, desprezo, desrespei-
to e tibieza por mim neste sacramento de
amor. E o que é mais grave, € que se tra-
ta de coragbes a mim consagrados os que
agem assim. Por isso, que seja constituida
uma festa especial para honrar meu Cora-
¢cdo na primeira sexta-feira depois da oita-
va do Corpo de Deus” (Corpus Christi).



Lendo a mensagem do coragdo...

Ao lado das “doze promessas”, esta men-
sagem é também muito conhecida e po-
demos dizer que aqui se encontra o cerne
da devocao ao Coragao de Jesus. Em seu
formato dialogal, ela nos ensina ao menos
trés verdades que alimentam nossa fé:

a) Jesus apontou para seu Coracao. Je-
sus nos convida a contemplagdao do amor e
dos mistérios de sua vida a partir do amor
divino que se faz doacao! Devemos olhar
obedientemente para onde Jesus nos
aponta e fazer do seu coragao os “6culos” a
partir do qual tudo deve ser contemplado.
Tudo dever ser olhado a partir do coragao
revelado no altar da cruz. Tudo deve ser
olhado a partir do amor divino que busca o
didlogo como o homem.

Jesus nos ensina a fixar os olhos no amor,
em uma imagem gue nos abracga e nos re-
corda sua amizade divina: “Eu vos chamo
amigos, porque vos dei a conhecer tudo o
gue ouvi de meu Pai” (Jo 15,15). A devocgao
ao Coracao de Jesus € o caminho da ami-
zade com Deus que educa o olhar para a
superacao das distracdes e ansiedades en-
contrar o repouso No coragdao que “tanto
amou os homens”.

b) Jesus se queixou da falta de reco-
nhecimento ... Este “reconhecimento” ndo
significa um “pagamento” que a humani-
dade deve quitar, mas uma conversao a
linguagem do amor, isto € uma “resposta
de amor”, um conhecimento vivo do amor
divino. Jesus aponta para a tibieza dos ho-
mens, especialmente aqueles que se en-
contram no coracao da Igreja (almas con-
sagradas!), como triste expressao de uma
insensibilidade ao amor.

Na indiferenca ao amor crucificado, ndo
existe religidao verdadeira, mas subsiste so-
mente um culto seco e estéril, algemado
Nno egoismo e na busca de simesmo. Sem a
contemplagdo do amor crucificado, a vida
espiritual escorrega na autorreferencialida-
de e na consequente indiferenga aos cruci-
ficados deste mundo. A devocdo ao Sagra-
do Coracao de Jesus nos ensina que todos
os males que afligem a sociedade encontra
sua raiz na recusa ao amor divino. Somente
na escola do coracdo o homem aprende a
conjugar o verbo “amar”.

c) “seja constituida uma festa especial”.
Jesus reivindicou, no siléncio da adoracao,
aquela pobre freira, algo que deveria ser
realizado em todas as pardquias do mun-

do! Ele nos pediu para “reparar” essa falta
de amor instituindo uma festa para honrar
seu divino Coragcao na oitava da festa de
Corpus Christi.

Hoje, para muitos, a “reparacao” é con-
ceito desgastado, mas a fé nos ensina que
reparacao € uma palavra arcaica somente
para quem tem uma concepgao peque-
na de amor. Reparar é para quem acre-
dita que nao cabe indiferenca diante da
dor. Reparar significa responder “amor por
amor” quebrando ciclos de uma vivéncia
fragmentada da fé.

O amor gera uma especial sensibilidade
aquilo que fere o amado e aqui se encontra
o impulso da reparacao. O amor auténtico
acarreta cuidado atento e dedicagao zelo-
sa. Assim, esta sensibilidade conduz a uma
responsabilidade madura, uma adequada
resposta de amor. Na palavra “reparacado”
nos deparamos com as exigéncias do ver-
dadeiro amor.

Se o amor divino nao € amado no meio
do Povo de Deus € preciso que a resposta
seja corajosa e publica, no coragdo da Igre-
ja. Daf a instituicao de um dia para celebrar
o amor do coragao de Jesus.

Um grande jubileu...

Para comemorar o 350° aniversario das
aparicbes do Coracdo de Jesus a Santa
Margarida Maria em Paray-le-Monial, um
Jubileu de um ano e meio estd sendo ce-
lebrado desde 27 de dezembro de 2023,
data do aniversario da primeira aparicao
principal, até 27 de junho de 2025, data da
Solenidade do Sagrado Coracao. O tema
deste grande jubileu responde ao desejo
de Jesus: “Devolver amor por amor”. Varios
eventos estao sendo organizados, especial-
mente na Franga, tais como peregrinacgdes,
celebragdes, encontros, missdes, congres-
sos e festivais.

“Acho que ndo fazemos o suficiente por
essa querida santa. Que tesouros devemos
a ela!” Louvemos a Deus pela vida de Santa
Margarida Maria e pecamos a sua interces-
sdo para gue o Santuario de Sao Judas Ta-
deu seja um oasis de reparagao, adoragao e
contempla¢cdao do amor de Deus.

i
i

-

Pe. Emerson M. Ruiz scj
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MISTAGOGIA:

UM CAMINHO DE AMOR
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Caros leitores e devotos de Sao Judas
Tadeu, convidamos vocés para refletirem
por alguns minutos sobre um termo que
vamos desenvolver neste artigo. Quere-
mos tratar da palavra mistagogia. Com ela,
gueremos evidenciar uma expressao de
forte densidade espiritual e afetiva, capaz
de marcar a vida do cristdo, que faz a ex-
periéncia mistagdgica. E, ao fazer tal expe-
riéncia, o cristdo é provocado a partilha-la
e externa-la para fora de si. Por isso, ao fa-
larmos sobre a mistago-
gia, gueremos demons-
trar que € uma dinamica,

nao impregnam a vida de uma pessoa.

E necessario ainda conectar a mistago-
gia com outras maneiras de conduzir a fé.
Cabe destacar quando os pais levam os fi-
Ihos pequenos para a celebragdo da missa.
E lindo observar uma mae ao apresentar
para a crianga, de forma meiga e amorosa,
o crucifixo e dizer que é o “Papai do Céu”,
dando inicio, assim, a uma experiéncia ma-
ravilhosa com o sagrado. Ou, quando nos
momentos de oracdao nas pastorais, ha

uma motivagao para um
encontro com o mistério
através dos simbolos reli-

uma expressao teoldgica, {4 . . giosos. Isso leva a pessoa
essencial quando nos re- O olhar meditativoe 2 transcender a formali-
ferimos a transmissao da dade e o ritualismo. Por
fé, seja na catequese, na li- orante paraacruz se exemplo, o olhar medita-
turgia ou mesmo no belo . ~ tivo e orante para a cruz
exemplo de uma familia torna uma aproximacao  sec torna uma aproxima-

em oragao.

Mistagogia € uma pa-
lavra de origem grega:
pvotaywyia (Mystagogia). Essa expressao é
formada por duas outras palavras gregas:
wotg (mystes), que significa iniciado, ser
iniciado no mistério; e pelo verbo dyn (ago)
e a variacao ayew (agein), que quer dizer
a acao de conduzir, guiar. Nesse sentido,
mistagogia etimologicamente significa
“ser conduzido para dentro do Mistério”.
Portanto, alguém ser conduzido para den-
tro do Mistério refere-se a um encontro
pessoal com Cristo. Essa realidade em Pau-
lo Apoéstolo tem uma relagdo estreita com
o Kerygma cristolégico: que é o anuncio do
Cristo crucificado (1Cor 1, 23); € o anuncio do
Mistério de Deus a comunidade, (1Cor 2,1);
“é Cristo em Vv0s, a esperanca da gloria!” (Cl
1, 27). Torna-se evidente, entdo, que a pala-
vra mistério nao tem aquela conotagao dos
cultos de mistérios da cultura grega antiga,
de algo escondido e enigmatico.

A mistagogia foi o método catequético
empregado nos séculos iniciais do cristia-
nismo, sobretudo no quarto século para a
evangelizacdo. Era a técnica que ajudava
0s catecumenos e nedfitos (os recém bati-
zados) a fazerem uma experiéncia com os
textos biblicos e com a vivéncia na celebra-
cao liturgico-sacramental, que os condi-
Ziam a compreender e se conectar com o
mistério de Cristo na Histdria da Salvacao.
E assim, formava-se o “cristdo”, e ndo sim-
plesmente um simpatizante do cristianis-
mo. Isso & importante notar, uma vez que,
nos dias de hoje, na dindmica catequética,
€ preciso superar a transmissao de conte-
Udos doutrinais e conceitos abstratos que

mistagogica”

¢ao mistagodgica, pois en-
volve as dimensbes afeti-
vas do ser humano, que
o faz perceber e ser afetado pela realidade
gue vai além do objeto sensivel.

E mais, quando nos encontros de ca-
tequese de criancgas, jovens e adultos, a
argumentacdo pedagogica se baseia pri-
meiramente no envolvimento mistagé-
gico-litdrgico, que quer revelar o amor de
Deus e despertar para o engajamento vi-
vencial comunitario. Hd que se considerar
ainda, caros leitores, que na liturgia deve
ser perceptivel as pessoas toda a dindmica
gue as conecta com a presenca misteriosa
de Jesus. As ag0Oes litdrgicas precisam ser
sinal da presenca de Cristo e promover um
efeito espiritual. Pois, se ndo é assim, a cele-
bragcao se torna uma “obrigacgao” religiosa.

Nesse sentido, amigas e amigos leitores,
é possivel afirmar que a mistagogia € um
caminho de amor, “vivido na pele”, que in-
duz o coragcao de uma pessoa ao coragao
de Cristo, o “Mistério de Deus”. Isso é possi-
vel quando se faz a experiéncia mistagogi-
ca, sustentada no Espirito Santo. Participar
do Mistério e comprometer-se com ele, é
a demonstragao de que houve um efeito
espiritual com uma forte impressao no co-
ragdo humano, com a adesao ao Reino de
Deus. E o modo de alcancgar isso € com a
mistagogia. Louvado seja o Senhor!

Sami N. Abraao

Agente de pastoral na Paréquia e
Santudrio Sao Judas Tadeu.
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A SAO JUDINHAS AOS PEQUENOS DEVOTOS

Amigos e familiares do
outro |lado do Caminho

Ola devotinhos! Estamos a um més do fim do ano de 2024 e guanta

Coisa importante Vivemos ha igreja. BrinCamos, nos divertimos, enviamos Carta ao Papa Francisco,
£oi realmente um ano cheio da graGa de Deus.

Nesse més, Vamos homenagear 0s hOSSOs amigos e familiares gue estdo do outro lado do Caminho,
aqueles que amamos enquanto estavam Vivos e continuamos amando. Rezemos por eles que ja
estdo ha eternidade.

Ajudemos §3o0 Judinhas a Chegar ha missa de finados!

Cristiane Adorno

E Coordenadora da Pastoral Catequética da Paréquia/
Santuario Sao Judas Tadeu
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SAO JUDAS
TADEU

Juntos pelas Causas Impossiveis

28 DE OUTUBRO PROGRAMAQAO
.a&. DE 2024 Missas na igreja nova: 5h, 6h, 7h, 8h,
9h,11h, 13h e 15h.

Missas Campais (Av. Jabaquara): 10h, 12h,
14h, 16N, 17h

Procissao: Apds a missa das 17h
Show: 19h

Missa de Encerramento: 20h30 na
igreja nova

Confissoes: das O5h as 21h no Saldo
Dehon

Béncaos: das O5h as 21h na Sala Sao Judas
Secretaria, Loja e Velario: das O5h as 21h
Café Sao Judas: das Obh as 21h

Praca de alimentagdo: das 06h as 21h
Assessoria de Imprensa: das 06h as 18h
Ambulatério: das O6h as 21h

ACOMPANHE MOMENTOS AO
VIVO NA CENTRAL SAO JUDAS

Q @SantuarioSaoJudasTadeu
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Av. Jabaquara, 2.682, Sao Paulo - SP
Tel.: (11) 3504-5700

@ saojudas.org.br

©® @ ©@saojudastadeusp
© @SantuarioSaoJudasTadeu




O QUE DIZ O PAPA
FRANCISCO SOBRE A

SANTIDADE

“Quando o Senhor nos convida a ser santos,
ndo nos chama para algo pesado, triste... ao
contrdrio! E o convite a compartilhar a sua
alegria, a viver e a oferecer com jubilo cada
momento da nossa vida, levando-o a tornar-
-se ao mesmo tempo um dom de amor pelas
pessoas que estdo ao nosso lado.”

“Em casa, na rua, no trabalho, na igreja, na-
quele momento e na tua condigdo de vida foi
aberto o caminho rumo a santidade. Ndo de-
sanimeis de percorrer esta senda. E precisa-
mente Deus quem nos dd a graga. O Senhor
sO pede isto: que permanegamos em comu-
nhdo com Ele e ao servigo dos irmdos.”

“Mas padre, trabalho numa fdbrica; trabalho
como contabilista, sempre com os niimeros, ali
ndo se pode ser santo... sim, pode! podes ser san-
to ld onde trabalhas. E Deus quem te concede a

graga de ser santo, comunicando-se a ti!”

‘A santidade é algo maior, mais profundo,
que Deus nos dd. Alids, somos chamados a
tornar-nos santos precisamente vivendo com
amor e oferecendo o testemunho cristdo nas
ocupagoes didrias.”

“Cristo amou a Igreja e se entregou por ela
para a santificar’ (Ef 5, 25-26). Eis que, ver-
dadeiramente, a santidade é o rosto mais bo-
nito da igreja, o aspecto mais belo: é redesco-
brir-se em comunhdo com Deus, na plenitude
da sua vida e do seu amor. Entdo, compreen-
de-se que a santidade ndo é uma prerrogativa
so de alguns: é um dom oferecido a todos, sem
excluir ninguém, e por isso constitui o cunho
distintivo de cada cristdo.”

fonte: Audiéncia geral
de 19 de novembro de 2014.

Iy P/«pio,ums SANTUARIO
|11+ SAO JUDAS TADEU

SAO PAULO-SP




