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EDITORIAL

FELIZ 2023!

Inicia-se 0 ano de 2023 e com ele a nossa
caminhada jubilar de 25 anos de Santuario
Sdo Judas Tadeu. Um apédstolo escolhido
por Jesus Cristo entre seus parentes para
caminhar e aprender os ensinamentos do
Reino de Deus. A cada dia de 2023, seremos
convidados a retomar a caminhada aposté-
lica, que fundamentou a vida de Sao Judas
Tadeu. E um ano novo, repleto de esperanca
e fé, para que vocé, devoto do apdstolo Sao
Judas Tadeu, possa retomar sua caminhada
espiritual através das atividades presenciais.
A festa de Sdo Judas Tadeu, realizada no dl-
timo dia 28 de outubro, ja atestou a grande
retomada das visitas e presenca dos devo-
tos e fiéis em nosso Santuario. Foi uma festa
linda e cheia de emocao, expressa nas Mis-
sas e Na procissao realizada com uma gran-
de quantidade de pessoas.

Quando iniciamos um novo ano, devemos
planejar nossas acdes, para que o tempo
que vem possa ser aproveitado com res-
ponsabilidade e serenidade. Ganhamos de
Deus um ano novo de presente e precisa-
Mos ser responsaveis na conducdo de cada
novo dia que vird, lembrando sempre que
2022 servird como aprendizado para as es-
colhas a serem feitas em 2023. Devemos es-
colher agdes que serdo possiveis de serem
realizadas. Cada passo deve ser dado no seu
tempo e com a devida perseveranca neces-
saria para progredir de tal modo que seja-
mos fortalecidos na fé. Como na conducao
de uma dieta, devemos sempre perseverar
e gerenciar os pros e contras das acdes que

precisamos operar em nossa vontade para
gue ela nos leve para a virtude. Assumir o
controle da prépria vontade é essencial para
superar os vicios advindos da pandemia e
gue nos levam a um distanciamento da fé.
Para exercitar o controle da vontade, junto
com o apodstolo Sdo Judas Tadeu e o apdsto-
lo Paulo, que celebraremos em 25 de janei-
ro, temos muito por aprender.

O ano de 2023 serd marcado pelo Jubileu
de Prata de nosso Santuario, 25 anos, quan-
do reforcaremos que o “Santuario é casa de
devocao”. Queremos ser um ponto de refe-
réncia da devocao a Sdo Judas Tadeu para
o Brasil. Nosso padroeiro, Sdo Judas Tadeu,
era primo de Jesus e fazia parte da familia
do Mestre. A dimensao familiar é algo mar-
cante em nosso Santuario e, por isso, reto-
maremos em cada dia 28 do més, na nove-
na perpétua as 11h, a tematica de estudo da
novena 2022. A oracao do Pai nosso nos leva
a vivermos como familia humana e um ju-
bileu € um Mmomento Mmarcante para forta-
lecermos estes lacos familiares. Que Sao Ju-
das Tadeu nos ajude a despertar, neste ano
jubilar, para o firme propésito de vivermos
em fraternidade.

Pe. Daniel Aparecido de
Campos,scj

Paroco e Reitor da Paroquia/
Santudrio Sao Judas Tadeu
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SAO JUDAS ENTREVISTA

Pe. Oscar lembra-se que chegou ao Santudrio Sdo Judas Tadeu,
no dia 9 de julho de 1998, quando veio do Rio de Janeiro, da Pa-
réquia Bom Jesus da Penha. Jd faz muito tempo, mas o Pe. Oscar
diz que o dia estava nublado, somente a igreja antiga estava aberta
e todo o resto fechado por causa do feriado em Sdo Paulo. Com
91 anos de vida, 68 anos de vida religiosa e 64 anos de sacerdécio,
teve o estiidio de Comunicacdo do Santudrio batizado com o seu
nome, no dia 07 de outubro de 2022, como uma justa homenagem
pelo bem realizado por mais de 20 anos por aqui. Saiba mais um

pouco sobre a historia do Pe. Oscar nessa entrevista

Pe. Oscar Longen ,scj

1) Pe. Oscar, como foi o despertar de sua
vocacao para o sacerdocio?

Desde crianga, pelos 7 anos, eu sentia von-
tade de participar da Igreja e fui ser coroi-
nha. Depois de certo tempo, ja ajudando
na Igreja, com 10 anos, fui sentindo von-
tade de ser padre. Conheci um Seminario
diocesano, mas meu pai achou que ainda
era muito crianga para ser Padre. Meus pais
apoiavam, nao diziam que “nao”. Aos 14
anos, consegui uma chance. Encontrando
um amigo de infancia que era seminarista
e estava de férias, ele quis me ajudar, falan-
do com o Reitor, que entrou em contato
com meus pais. E ele conseguiu. Decidi ir
ao Seminario com ele, para a Congregacao
dos Padres do Sagrado Coragao de Jesus.
Eu me sinto muito feliz nessa Congregacao.

2) Entao foi a Congregacdo que o escolheu?

Acho bonito que o Padre Dehon escolheu
como Padroeiro principal para a Congrega-
¢ao dele o Sagrado Coracgao de Jesus. Com
alegria me lembro que o Sagrado Coracao
de Jesus me escolheu para ser Padre dessa
Congregacao.

3) Como foi a sua vinda a este Santuario?

Todas as vezes que vim ao Santuario tive
contato com a devocgao a Sao Judas. Tra-
balhei, ajudei muito o Pe. Gregdrio Wes-
trupp,scj no Orfanato (atual Instituto),
morei |& duas vezes... Ajudava muito nas
férias (enquanto seminarista). Gosto mui-
to de Sdo Judas Tadeu. Peco a ele para
ajudar as pessoas que necessitam. Tem
muitas pessoas aqui no Santuario que
passam diante da imagem com devocgao,
pedem com muito fervor. Eu peco para
ele ajudar essas pessoas.

4) Pe. Oscar, o que mais lhe agrada no
Santuario?

No Santuario eu gosto muito da amizade
das pessoas, que sao muito maravilhosas.
Das que conheci desde o inicio, muitas ja
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faleceram. Tem muitas que ja demonstra-
ram amizade por mim. Isso me anima a
querer continuar vivendo com alegria aqui
neste Santuario. Acho maravilhoso. Aqui as
pessoas vém, pedem gragas, agradecem a
Sdo Judas Tadeu. Vem ao Santuario com
aguela devocdo que elas tém, manifestam.
Isso me alegra bastante.

5) Como é a sua devogao a Sao Judas Tadeu?

No inicio Sdo Judas Tadeu era pouco co-
nhecido. Mas tem aumentado a devogao a
Sao Judas Tadeu, que foi escolhido por Je-
sus para ser Apostolo. Sempre que eu rezo,
digo a S3do Judas: peca a Nossa Senhora
a protecdo dessa pessoa, para que Deus
abencoe... E pela gente também.

6) Como é o seu dia a dia de oragdo?

Tem a Santa Missa. Diariamente, procuro
concelebrar a Santa Missa. A Eucaristia é o
centro da nossa devogao. Jesus esta ali pre-
sente, diariamente no altar. A gente entao
se afervora e se anima a querer celebrar
com mais fervor a Santa Missa. E a oracdo
muito maravilhosa que o Coragao de Jesus
nos deixou, para ele estar conosco aqui na
terra. Procuro sempre aumentar a devogao
por ele, por Jesus, e acreditar sempre mais.
Peco que aumente em mim a fé na Euca-
ristia, para que tenha sempre mais vontade
de participar com amor da presenca dele
entre nds, na lgreja.

REVISTA SAO JUDAS

7) Deixe uma mensagem aos devotos de
Sao Judas Tadeu.

Vamos pedir entao ao Coracao de Jesus,
gue escolheu Sdo Judas Tadeu para ser
apostolo, e hoje nés o temos aqui, como
Padroeiro do nosso Santuario, para que ele
interceda sempre mais junto a Deus. E que
eu possa fazer sempre mais, como sacer-
dote, com gratidao a Deus, por estar nesse
Santuario tdo querido. A devog¢ao do povo
me anima, a querer sempre ter mais von-
tade de participar de tudo o que acontece
nesse Santuario.

Pela intercessdo de Sdo Judas Tadeu, nos-
so grande santo Padroeiro, que ja ajudou
tantas pessoas a ficarem curadas de enfer-
midades e ficarem mais fervorosas, que do
Céu olhe com muito carinho a todas as pes-
soas que ainda aqui virao agradecer e pedir
gragas pela intercessao dele junto a Deus,
Nosso Senhor. Que ele abencoe, |3 do Céu,
com muito carinho, muito amor. A béncao
do Deus Todo Poderoso, que é Pai, Filho e
Espirito Santo, desga sobre Vos e permane-
¢ca para sempre. Amém!




N PENSE NISSO

Nesta época de findar mais um ano, nas-
ce um sentimento muito especial em nos-
sos coragdes. Ao mesmo tempo em que
precisamos fazer uma retrospectiva do ano
gue termina, também nos propomos um
novo caminho para o ano que se inicia. E
normal para o ser humano este dubio sen-
timento: passou... e agora o que vird?

Ha dentro do ser humano um sentimen-
to de angustia para conhecer o futuro, isto
é, saber como a vida ird se desenrolar ao
longo do préximo ano. Diversas questdes
acometem o coragdao humano: sera que tal
projeto ird dar certo? Neste ano irei casar?
Serd que irei encontrar alguém na minha
vida? E tantas outras questdes que tocam
nossa existéncia.

E preciso dizer que tudo isto € muito nor-
mal, afinal o ser humano é movido pela ex-
pectativa. Todavia, precisamos olhar para o
gue se passou e se tornou histdéria e memao-
ria e sermos gratos a tantas coisas realiza-
das. Com certeza, nem tudo foi como dese-
jariamos, mas por aquilo que aconteceu e

nao foi tao bom, pedimos perdao e apren-
demos para que possamos fazer diferente
e melhor no préximo ano que se inicia.
Portanto, o que passou se tornou memao-
ria e estara guardado dentro de nés, apren-
demos com 2022 muitas coisas, agora o
que vird, estd no nosso protagonismo e na
vontade de Deus. Ele nos concede as forgas
e o dinamismo para escolher sempre o me-
lhor caminho neste ano que chega. Deste
modo, saibamos estar firmes no propdsito,
com “pé no chao”, e vindo para o centro do
palco, juntamente com Deus, tenhamos a
certeza de escrever um lindo ano de 2023.

Padre Rarden Pedrosa,scj

é poés-graduado em Ontologia, Psicologia
Educacional e Gestdo Educacional; bacharel
em Filosofia e Teologia. Atualmente é Vigario
Paroquial no Santuério Sao Judas Tadeu, Sao
Paulo-SP; Diretor da Revista e Jornal S&o
Judas e Diretor do Centro de Estudos Ledn
Dehon da Faculdade Dehoniana. Contatos:
@rardenpedrosa / rardenscj@saojudas.org.br
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SAUDE: DOM DE DEUS

DIETAS PARA O INICIO DO
ANO: PROS E CONTRAS

A virada de um ano para outro costuma
ser para muitas pessoas o momento ide-
al para deixar para tras velhos habitos e
incluir novos costumes e metas na rotina.
E a dieta costuma ser uma promessa que
se faz bastante presente nessa lista. Ainda
gue seja muito comum, é importante saber
como fazer uma boa dieta e ter bastante
cuidado com as que prometem resultados
milagrosos.

Perceptivelmente as dietas para inicio
de ano sao realizadas por muitas pessoas
como forma de perder peso. Entretanto, se
feitas sem acompanhamento profissional
adequado, podem gerar danos a saude.

Dieta é a quantidade habitual de alimen-
tos e liquidos que uma pessoa ou ser Vivo
ingere. Entretanto, o termo dieta também
pode ser usado para indicar o regime (res-
tricao) alimentar realizado por uma pessoa.
Normalmente, tem como objetivo de dimi-
Nnuir a quantidade de gordura no corpo ou
para adquirir massa muscular. Entretan-

Imagem: www.br.freepik.com/
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to, uma dieta também pode ser feita para
controlar os nutrientes que uma pessoa
doente ou em recuperacao pode ingerir.

Sabe-se que as dietas feitas para se alcan-
¢ar um corpo perfeito, assim como as dietas
para doentes, devem ser feitas por nutricio-
nistas. Apenas esses profissionais sao capa-
zes de avaliar o estado de salde e identificar
os erros cometidos na alimentagao.

O gue vemos, porém, nao é isso. Muitas
mulheres e homens iniciam uma restrigao
alimentar noinicio do ano sem que seja fei-
ta uma avaliagao preliminar da saude. Os
riscos dessa atitude sao enormes.

As dietas restritivas, que se caracterizam
pela retirada de um nutriente da alimenta-
¢ao, como os carboidratos, sdo as mais pe-
rigosas. Isso porque elas, geralmente, nao
oferecem uma alimentacao balanceada,
com a quantidade de nutrientes necessa-
ria. Esse quadro desencadeia caréncia nu-
tricional e, consequentemente, perda de
peso de maneira inadequada.




Como esse tipo de dieta normalmente
gera uma perda rapida de peso, a pessoa
fica motivada. Entretanto, o que pode estar
acontecendo é uma alteragcdo na alimen-
tagdo que causa perda de agua e, conse-
guentemente, perda de peso, porém pouca
gordura é perdida. Ao retornar a alimenta-
¢ao normal, o ganho de peso é retomado.

Além disso, dependendo da dieta, pode
haver sobrecarga de rins e figado,como é o
caso daquelas ricas em proteinas. As dietas
gue restringem o carboidrato, por sua vez,
podem ocasionar diminuicdo da serotoni-
na, substancia que esta relacionada com a
saciedade. Esse decréscimo na serotonina
pode gerar compulsdo alimentar.

E importante salientar que uma dieta
equilibrada é aquela composta por todos
0s nutrientes existentes, mas em uma pro-
porcao adequada para cada pessoa. Para
gue isso seja estabelecido, varios exames 1
e andlises sobre a vida do paciente sao ne- b
cessarios ser realizados. _

Ademais, para ter uma alimentacao ba- /
lanceada e uma perca de peso de maneira
saudavel é fundamental que algumas di-
cas sejam seguidas. :

OBSERVE ALGUMAS DELAS:

) Fazer pelo menos cinco refeicdes
didrias em quantidades moderadas;

) Beber pelo menos dois
litros de agua;

) Consumir verduras, legumes e frutas
regularmente;

) Evitar refrigerantes, bebidas
alcodlicas e comidas gordurosas.

Luriane Artiman
Nutricionista, CRN-3 46505
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A VIDA DOS SANTOS EM NOSSA VIDA
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No dia 25 de janeiro, a Igreja celebra a con-
versao do apdstolo Paulo. Sua vida foi um
anuncio destemido de Jesus Cristo.

Nascido na cidade de Tarso, esse apoésto-
lo comecgou seus estudos em Jerusalém,
aos 14 anos. Foi discipulo de Gamaliel, um
grande mestre da época, que |lhe ensinou
as tradigdes do mundo judaico. Como bom
fariseu, assumiu uma profissao: fabricava
tendas de pele de cabra e de camelo

Perseguidor dos cristdos, aplaudiu o mar-
tirio de Estévao. Pelo ano 36, ao se dirigir a
Damasco, um fato transformou sua vida:
“la eu a Damasco com plenos poderes...
No caminho, pelo meio-dia, vi, vinda do
céu e mais brilhante que o sol, uma luz
resplandecente ao redor de mim e daque-
les que me acompanhavam. Caimos todos
por terra e ouvi uma voz que me dizia, em
lingua hebraica: ‘Saulo, Saulo, porque me
persegues?..’ E eu perguntei: ‘Quem és tu,
Senhor?’ O Senhor, entdo disse: ‘Eu sou Je-
sus, a quem persegues’” (At 26,12-15). A par-
tir dai Paulo se transformou, e nunca mais
se esqueceu de que Jesus se identifica com
0S seus seguidores.

Para win, vinek € Cisto!

Depois de uma temporada no deser-
to, ele se encontrou com Pedro, em Jeru-
salém, e comegou a evangelizar. Viagens
cansativas, agoites, prisdes, perigos de mor-
te — por tudo isso ele passou, sempre com
verdadeira obsessdo: “Ai de mim, se eu ndo
anunciar o evangelho!” (1Cor 9,16). Das car-
tas que escreveu, treze foram conservadas
pelas comunidades e fazem parte do Novo
Testamento.

O ideal que animou a vida do apdstolo
Paulo pode ser resumido nessas afirma-
¢bes: “Para mim, o viver é Cristo!” (FI 1,21).
“Por causa dele, perdi tudo e considero
tudo como lixo, a fim de ganhar Cristo e
ser encontrado unido a ele... Continuo cor-
rendo para alcangd-lo, visto que eu mes-
mo fui alcangado pelo Cristo Jesus” (FI 3,8
e 12). “Com Cristo, eu fui pregado na cruz.
Eu vivo, mas ndo eu: é Cristo que vive em
mim” (Gl 2,19-20).

Talvez fosse oportuno colocarmos em
nossas comunidades uma grande placa
(outdoor) com o seguinte apelo: “Precisa-se,
com urgéncia, de novos apdstolos Paulo!”

Dom Murilo S.R. Krieger, scj
Arcebispo Emérito de Sdo Salvador

)
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CURIOSIDADES DA FE

QUEM FORAM OS

Z?W Reis fHaqos?

Na presépio, eles estao diante do Menino
Jesus a oferecer-lhe presentes: ouro (recor-
dando sua realeza), incenso (simbolo do sa-
cerddécio) e mirra (“profetizando” sua morte
e ressurreicao futuras). Estes presentes dos
Santos Reis Magos proporcionaram a pro-
tecdo do Menino Jesus, de Nossa Senhora
e de Sao José, ajudando-os na subsisténcia
da familia, enquanto estavam refugiados
em terra estrangeira, no Egito.

REVISTA SAO JUDAS

O que sabemos sobre os Santos Reis Ma-
gos gue visitaram o Menino Jesus vem da
tradicdo. Um deles é Gaspar, rei de Tarsis
e da ilha Egriseula, o outro Baltazar, rei de
Godolias e de Sabé e o ultimo Belchior ou
Melchior, rei da Nubia.

Na passagem biblica do Evangelho de Je-
sus Cristo segundo Mateus, os Reis Magos
sdo citados como vindos “do Oriente” (Mt
2,1-12). Nao diz a localidade nem ao menos

Imagem:www.br.freepik.com/




seus nomes. Beda, o veneravel (beneditino,
santo doutor da Igreja), diz em seus escri-
tos que os magos vieram de regides dife-
rentes: Babilénia, Pérsia e Arabia e que nao
se conheciam. Porém, os trés eram ma-
gos, astrélogos e amantes dos astros, re-
conhecendo a divindade que a tudo rege,
e crendo que as estrelas eram instrumen-
tos comunicativos entre Deus e o homem.
Da mesma forma, sentiam que deveriam
seguir aquela brilhante estrela, uma rara
conjungao entre Jupiter e Saturno, os dois
maiores planetas do sistema solar. Seguin-
do o mesmo astro, os trés reis se encontra-
ram na encruzilhada ao pé do Monte Cal-
vario, em Jerusalém. Nao
compreendiam a lingua
falada um pelo outro, mas
entendiam gue o projeto
de cada um era o mes-
mo e se uniram. Tomaram
conhecimento do novo
de Deus, pelos sinais da
Criacdo, o primeiro “livro”,
a que todos tém acesso.
Também por esse livro, no
capitulo da estrela, foram
conduzidos até o humilde
presépio, onde estava o Menino Jesus, com
José e Maria. O segundo livro, o da “Pala-
vra de Deus”, decifrou o livro da natureza:
indicou tempo e local. Os entendidos no li-
vro da Palavra leram, explicaram, mas nao
foram até a cidade de Belém. Estes deve-
riam ter sido os primeiros, pois aquele lu-
gar era muito perto para eles. Os que eles
chamavam “pagdos” chegaram |4, porque
tiveram a fé que desinstala, que faz ir em
frente, pbr-se a caminho, mesmo que des-
conhecido.

Liturgicamente, os Reis Magos aparecem
na Festa da Epifania do Senhor, celebracao
do inicio do século IV, no Egito, e gradati-
vamente difundida para outras regides do
mundo conhecido. Tal celebracao busca
focar na manifestagdo salvadora de Jesus
para além do povo judeu, pois estes sabios
nao abraamicos e de diversas origens étni-
cas, sao o sinal do amor que Deus tem por
toda a humanidade.

‘ ‘ Liturgicamente,
os Reis Magos aparecem
na Festa da Epifania do
Senhor, celebracdo do inicio
do século 1V, no Egito, e
gradativamente difundida
para outras regioes do
mundo conhecido.”

No Brasil, sdo festejados no interior de
Minas Gerais, Sdo Paulo, Goids e outras lo-
calidades com as populares Folias de Reis,
nas quais alguns musicos e outros festeiros
vestidos com roupas especiais para a oca-
sido visitam as casas levando alegria e re-
zando com preces para 0 ano que se inicia.

Apds a visita ao Menino Jesus, quando
Ihe ofereceram os trés célebres presentes,
0s reis passaram a viver juntos na india. Diz-
-se que Sao Tomé se encontrou com os trés
reis e consagrou-os bispos.

Os trés reis morreram com poucos dias de
diferenca um do outro, sendo sepultados
com todas as honras em tumulos conjun-
tos, tornando-se o lugar
centro de culto donde
muitos fiéis receberam di-
versas gragas.

No século IV, Santa He-
lena, mae do Imperador
Constantino, avida pelas
reliquias cristas encon-
trou e obteve as reliquias
dos trés Reis na india, nas
provincias dominadas
pelo Império Romano,
trazendo-as para a gran-
diosa Basilica de Santa
Sofia, em Constantinopla (hoje, Istambul).
De |3, séculos depois, as reliquias foram
transladadas para Mildo. Atualmente, estao
elas num riquissimo relicario, guardadas na
bela catedral goética de Colbnia, na Alema-
nha, desde 1164.

O frade carmelita Jodo de Hildesheim
ajudou na propagacao das historias lenda-
rias e devocao aos trés Reis Magos, ao es-
crever o “Livro da gesta da tripla desloca-
¢ao dos trés muito Bem-Aventurados Reis,
0s quais foram as primicias dos povos e o
modelo de salvacdo de todos os cristdos”,
narrativa produzida no século XIV, a partir
da compilagao de documentos e histoérias
contadas e recontadas ao longo do tempo.
E dai que sabemos os nomes e as origens
destes trés magos.

Priscila de Lima Thomé Nuzzi
Jornalista do Departamento de
Comunicagao do Santuario Sdo
Judas Tadeu
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O Livro Ouro foi criado especialmente em
comemoracdo ao Jubileu de Prata do San-
tuario Sao Judas Tadeu, e sera depositado
dentro do novo altar da igreja antiga no
dia 10 de novembro de 2023. A partir desta
data, sera rezada a Santa Missa pelas inten-
¢oes dos nomes registrados no Livro Ouro,
sempre as 7h no primeiro sabado do més.
Vocé terd a oportunidade de deixar regis-
trado neste livro o seu préprio nome, o0 o
nome de quem desejar ou o sobrenome de
sua familia, que serdo lembrados sempre,
em oracao.

Mais informacdes na Secretaria do Santu-
ario Sao Judas Tadeu. Vocé podera solicitar
o preenchimento do Livro Ouro através do
WhatsApp: (11) 98497-1639.

Registre o seu home ou o sobrenome
da sua familia no Livro Ouro do Santudrio
Sao Judas Tadeu!

SAO JUDAS TADEU E O
ANO JUBILAR DO SANTUARIO

Sdo Judas Tadeu é considerado pelo povo
o “santo das causas desesperadas e impos-
siveis”. A fé em Deus e a confiangca humil-
de na intercessao de Sao Judas Tadeu tem
valido a muitos. Costuma-se afirmar que
Nnao sao os desesperados que se tornam
devotos de Sdo Judas Tadeu, mas sao “os
que ainda tém esperanca’ de que sempre é
possivel, e recorrem ao Santo” (Pe. Augusto
César Pereira, Devociondrio de SGdo Judas
Tadeu, pagina 26). Desde o inicio desta Pa-
roquia e Santuario, o cuidado pastoral dos
padres dehonianos foi o de encaminhar os
devotos para que sua pratica devocional
os levasse ao encontro pessoal com Jesus
Cristo. E Cristo é a porta da vida nova, paz e
salvacao para quem o encontra. E em seu
Ano Jubilar, inUmeras bénc¢ao serdao derra-
madas sobre os fiéis desse Santuario, com
a Porta Santa.

Foi iniciada em 18 de novembro de 2022
a caminhada jubilar dos 25 anos em que
nossa igreja de Sdo Judas Tadeu foi elevada
a dignidade de Santuario Arquidiocesano.
Sao0 os 25 anos da eregao candnica do San-
tuario Sao Judas Tadeu em Sao Paulo!

A Porta Santa do Jubileu de Prata do
Santudrio Sado Judas Tadeu, em Sao Pau-
lo, ficard aberta de 18 de novembro de

2022 a 18 de novembro de 2023, na igreja
antiga (igreja devocional que conta com
a imagem do Santo Padroeiro) e os fiéis
com as disposicdes adequadas, poderado
lucrar a indulgéncia jubilar. Aproveite
essa grande graca que a Igreja esta ofe-
recendo. Informacgdes adicionais no site:
www.saojudas.org.br.

E PRECISO CELEBRAR!

Em nossos dias, a devogao a Sao Judas
Tadeu continua mostrando-se vigorosa.
Sdo0 muitos os pedidos e agradecimentos
ao patrocinio de Sao Judas Tadeu, primo
e Apostolo de Cristo, no Santuario, diaria-
mente. Mesmo durante os meses do “iso-
lamento social”, neste angustiante periodo
de pandemia da covid-19, vividos em 2020 e
2021 e que se prolongou por 2022, o nUme-
ro de devotos que passaram, diariamente,
pelo Santuario nao era pequeno.

Por isso, neste ano, vamos celebrar inten-
samente o Jubileu de Prata em que essa
comunidade religiosa foi oficializada como
Santuario, com a consagragao do templo e
do altar, realizada pelo entao Cardeal Arce-
bispo de Sao Paulo, Dom Paulo Evaristo Arns.

O Jubileu de Prata do Santuario Sao Ju-
das Tadeu estende-se ao longo de 2023,
até ser encerrado no dia 18 de novembro.
Neste periodo, fique atento a tudo o que
o0 Santuario ird promover nesse periodo e
celebre com alegria, pois vocé também é
parte importante dessa historia!

Priscila de Lima Thomé Nuzzi
Jornalista do Departamento de
Comunicagao do Santuario Sdo
Judas Tadeu
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FAMILIA DOS DEVOTOS

QUERO FAZER PARTE " A
DA FAMILIA DE e

Jar Juaoa Taden! £

A Familia dos Devotos de Sao Judas
Tadeu renova o seu vigor, a cada dia
28, quando voluntarios e padres con-
vidam os fiéis a integrar essa inicia-
tiva que garante a manutencdo e a
continuidade da evangelizagcao em
nosso Santuario.

Diferente dos dizimistas, os devo-
tos moram longe do Santudario, em
cidades e até outros Estados do Bra-
sil. Aderindo a Campanha, passam
a colaborar com o Santuério todo
més, doando a quantia que deseja-
rem, no dia em que puderem. Apds
preencher o cadastro, recebem em
casa uma carta do Padre e Reitor do
Santuario, com informacgdes Uteis
de atividades do Santuario e um
boleto para depdsito bancario (de
qualquer valor).

|

Se vocé também deseja participar
dessa bonita Familia, entre em
contato: Whatsapp (11) 9 9204 8222.

E-mail:
familiadosdevotos@saojudas.org.br
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TESTEMUNHO DOS DEVOTOS

ANDEI 28
QUILOMETROS
EM GRATIDAO!

Quando eu nasci, de apenas 7 meses, em 28
de outubro de 1975, minha mae fez uma pro-
messa para que eu ficasse bem, pois era pre-
maturo. Entdo meu segundo nome é “Tadeu”
e fui batizado no Santuario Sdo Judas Tadeu,
pois minha mae é muito grata a sua interces-
sdo pela minha vida. Lembro com muito cari-
nho dela, Fatima Graca, que faleceu ha 8 anos.
Desde pequeno, morando no bairro do Jaba-
quara e depois em ltaquera, sempre fui devoto
de S3o Judas Tadeu, gragas a minha mae.

Com meus 15 anos, eu venho a esta igreja
todo dia 28, e me tornei devoto colaborador.
Eu namorei por 10 anos e eu e minha esposa
decidimos nos casar aqui nesse Santuario. Es-
tamos 17 anos juntos!

Ha muito eu queria agradecer a Sao Judas
Tadeu, pela sua intercessdao por mim junto a
Deus, de maneira especial. Entdo decidi vir
a pé do bairro de ltaguera, onde moro, até o
Santuario, aqui no Jabaquara. Apds me pre-
parar, consegui cumprir esse propdsito no ul-
timo dia 28 de outubro de 2022. Sai de casa
as 4h33 e cheguei ao Santuario as 13h11. Andei
28 quildbmetros e estou muito emocionado! Eu
andei, caminhei, s6é agradecendo. E pensei: se
eu nao conseguir, nao vou desistir! Entdo pas-
sou um caminhao por mim e havia na parte
de tras uma imagem de Cristo e isso me deu
uma forgca muito grande, foi um sinal.

Toda a minha familia, amigos, e até meu
meédico me deram forga, incentivaram. O meu
compadre, esposa e meus 5 irmaos, todos
apoiaram esse meu propdsito. Quando che-
guei ao Santuario, liguei para a minha esposa
Rosilene e mandei mensagens para os amigos
gue mais me apoiaram, o Marquinhos, o Silvio
e Luciano. Eu falei: “Cheguei ao Santuario, glé-
ria! Viva Sao Judas! Tamo junto!” Eles foram
meus pontos de apoio e sé tenho a agradecer.
Agora que cheguei bem, quero participar da
Santa Missa, em sinal da minha gratidao.

Adenauer Tadeu Francisco dos Santos
Itaquera, Sdo Paulo/SP
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SANTUARIO SEMPRE EM CONSTRUCAO

SANTUARIO
W e ConGtrucip

Reforma do Saldao Dehon, corredores e constru¢cao de um Memorial

Foram iniciadas as obras de reforma no sub-solo da igreja nova, nos espagos do
Salao Dehon e corredores adjacentes (com entrada pela alameda dos Guaiods, nu-
meros 145 e 149).

O Salao Dehon, que teve os revestimentos em tecido retirados das paredes com
a colaboracao de leigos agentes de pastoral do Santuario no ano de 2020, agora
passa por uma reforma mais completa. Sera trocado todo o piso, que ja estava bem
desgastado, afinal, foi utilizado nesse espag¢o desde a construcao da igreja nova
(iniciada em 1963 e finalizada em 1980). Seré realizada também uma nova pintura
das paredes.

Os corredores também serdo reformados, receberdao novo piso, pintura e uma
iluminacgao especial, ja que esta programada a instalagdao de um Memorial com 45
painéis contendo fotos histéricas da Paréquia/Santuario Sdo Judas Tadeu. O Me-
morial procura representar a importancia de cada um dando o seu melhor, contri-
buindo como pode, em beneficio dessa grande obra de Deus. A previsdo é gue em
18 de fevereiro de 2023 esse Memorial seja inaugurado, com celebragdo eucaristica
as 9h na igreja nova e béngao do local.

Colabore vocé também, para que consigamos realizar esses projetos!

COMO CONTRIBUIR? J& para depositos bancarios, doe qual-
quer valor para: PAROQUIA SAO JUDAS
Vocé gue deseja contribuir para a reali- | TADEU - CNPJ 63.089.825/0115-02.
zagao das reformas do Salao Dehon, dos
corredores 145 e 149, e a construgao deste
Memorial, doe qualquer quantia, especi- ﬁ Bradesco
ficando a campanha “Santudrio sempre il Agéncia 2818-5
em construgao” e apoés a sua doagao, se Conta Corrente 000028-0
possivel, envie uma foto do comprovante
para: Whatsapp (11) 9 9204 8222 ou san- Caixa Econdémica Federal
tuario@saojudas.org.br. Operacdo 003
Na Secretaria Paroquial, pegue um dos Agéncia 3103
envelopes “Santuario sempre em cons- Conta Corrente 00800054-1]
trugao” para depositar a sua doagao ou
realize o deposito, de qualquer valor, para Santander
Paroquia Santuario Sdo Judas Tadeu, Agéncia 3706
CHAVE PIX: CNPJ 63.089.825/0115-02. Conta Corrente 130051750
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FOCO NA MORAL E NO DIREITO

E muito comum o aparecimento de do-
engas emocionais em momentos de gran-
des tragédias, sejam elas globais ou pesso-
ais. O impacto de um grande evento como
a pandemia foi desastroso no que tange ao
aumento de problemas como vicios, ansie-
dade, sociofobia e insbnia. Essas doencas
emocionais provocaram uma pandemia no
pds-pandemia.

Pesquisas brasileiras como a da Funda-
¢ao Osvaldo Cruz (Fiocruz) apontam um
aumento de consumo de cigarro por qua-
se 35% da populagdo. Dados do Ministério
da Saude mais alarmantes revelam que os
atendimentos em hospitais por uso de dro-
gas ilicitas aumentaram 50% desde marco
de 2020. Algumas pesquisas nacionais e
internacionais indicam que o Brasil € o pri-
meiro no ranking da ansiedade, ja sendo
considerada uma epidemia. E o vicio em ce-
lular € uma doencga reconhecida pela cién-
cia, ganhando até um nome: “nomofobia”.

Esses dados apresentam a realidade criti-
ca em gue vivemos no pds-pandemia, pois
esses vicios e doencgas emocionais causam
um desequilibrio social que afeta ndao sd a
vida da pessoa que sofre com esses proble-
mas, mas também daquelas que partici-

REVISTA SAO JUDAS

pam do seu circulo social.

As doengas emocionais das quais fala-
mos sao gestadas por vicios que vamos
agregando a nossa vida. Vicios como alcool,
drogas, cigarro, celular, internet, jogos, re-
médios, falar mal dos outros, prevaricagdes,
pornografia etc. € que ocasionam uma
variedade de doencas emocionais. Nesse
caso a pandemia contribuiu muito, pois
proporcionou o aumento de varios vicios.
Falaremos a seguir de algumas doencas
emocionais mais comuns:

« Ansiedade: ¢ um medo ocasionado por
disturbios do comportamento. E verdade
gue existe uma ansiedade organica, ou
seja, ocasionada por problemas biolégicos.
Contudo, as pessoas sofrem de ansieda-
de em geral ocasionada por estresse que
pode ser consequéncia de trabalho, escola,
relacionamento pessoal; trauma emocio-
nal; preocupacdes financeiras; condigao
médica crénica ou grave; grande evento
ou performance; efeito colateral de certos
medicamentos; consumo de alcool, drogas
como cocainag; falta de oxigénio etc. Varias
sdo as condi¢cdes que podem gerar ansie-
dade em uma pessoa, por isso, vale muito
buscar a sua causa e mudar o estilo de vida.
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« Sociofobia: caracterizada por um medo
de situagdes sociais. A pessoa adquire um
certo panico de se relacionar e as causas
sdo as mais variadas: crescer em um am-
biente fébico; evento social traumatico/hu-
milhante; adolescentes podem desenvolver
essa condicdao como resultado de vinculos
inseguros com suas maes quando criangas;
crescer com pais superprotetores ou hiper-
criticos; algumas culturas sao muito obs-
curas e podem fazer com que alguém de-
senvolva esta condi¢ao; uso de substancias,
especialmente &alcool ou benzodiazepini-
cos. Uma pandemia cria ambiente propicio
para que essas causas acontecam, gerando
na pessoa uma insegurancga irracional inca-
paz de autocontrole.

« Insdnia: foi uma das doencas gque mais
cresceu em meio a pandemia, pois, para se
ter uma boa noite de sono, é preciso estar
com a ansiedade sob controle. Como esta-
mos num ambiente de muitas possibilida-
des e mudancgas, a ansiedade tem tomado
conta e aparece a insénia. Além do que,
atualmente se faz muitas atividades esti-
mulantes antes de dormir, como & o caso
do uso do celular. Acontece que o cérebro,
ao receber estimulos, desperta, principal-
mente com a luz. A melhor maneira de se
livrar da insénia € mudar o comportamento
antes de dormir, realizando atividades que
nao sejam estimulantes, como criar rituais
de cuidado pessoal, diminuindo a luz que
incide sobre os olhos quanto mais anoite-
ce; fazer leituras; evitar tomar estimulantes;
nao deixar para jantar préximo da hora de
dormir; fazer uso de chas-verdes e amare-
los que sao calmantes etc.

« Vicio em redes sociais: estd se tornando
uma nova doenga, ainda em processo de
estudos, mas que ja traz grandes sofrimen-
tos. Esse vicio se caracteriza por obsessao
em estar conectado; uso em momentos
inoportunos, dirigindo, por exemplo; alte-
racdes de humor durante o acesso; com-
portamento agressivo e sentimento de
raiva, quando ndo consegue se conectar;
perder horas de sono e de trabalho para se
conectar; perder os vinculos reais e ter mui-
tos relacionamentos virtuais. Essas condi-

¢cbes sugerem que a pessoa esta absorvi-
da por essa nova doenga, que traz consigo
prejuizos emocionais enormes. O grande
problema é que esse vicio acarreta a falta
de concentragcdo e um vazio interior, com
perda de sentido da vida. Para se recupe-
rar deste vicio, precisamos novamente falar
da forca de vontade de mudar os proprios
comportamentos, por isso o melhor é: pas-
sar mais tempo ao ar livre, principalmente
com praticas esportivas;, tomar sol; passar
mais tempo com os amigos; desligar as no-
tificacdes do celular; procurar programas
gue favorecam a ocupacado e a concentra-
¢ao, como jogos e leituras; fazer reflexdes
de como a vida pode ser sem o uso das re-
des sociais etc..

Lidar com esses vicios ndo é nada facil,
pois requer paciéncia e forga de vontade.
O problema é que, quando a vontade esta
enfraquecida, é necessario incluir na vida
habitos nao tao agradaveis que fortalecam
a nossa vontade pessoal, pois vontade sé se
fortalece com pequenos treinos didrios. De
fato, “aquele que move montanhas comeca
por remover pedras”. Ter habitos como: fo-
car nos objetivos que precisam ser desen-
volvidos no dia, priorizar o que é essencial
e estabelecer um horario para o supérfluo;
superar pequenos desafios do dia com
otimismo, sem reclamar; fazer mudancgas
sutis como perceber um cuidado maior
consigo mesmo, por exemplo; ter rituais de
cuidado pessoal como leituras, meditacao,
oracdo; gastar mais tempo escovando os
dentes, cuidando da pele ou de outras par-
tes do corpo; praticar atividade fisica etc,,
pode nos tornar resistentes ao vicio e per-
mitir sair do estresse.

Pe. Rafael Vieira, scj

Pertence a Congregacgao dos Padres do Sagrado
Coragao de Jesus, formado em Filosofia e
Teologia. E especialista em Logoterapia e
mestrando em Desenvolvimento Humano e
Espiritualidade na Universidade Catdlica de
Avila na Espanha. Atualmente é vice-diretor do
Instituto Meninos de Sao Judas Tadeu, membro
do Instituto de formacdo humano Findway,
fundador do grupo llumine UMC Projeto De
Atendimento Humano e Espiritual e professor
convidado da Universidade ESIC de Madrid.
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DESTAQUE DO MES

' PELAINTERCESSAO DE
. SAOJUDAS TADEU VAMOS A
IGREJA, CASA DO SENHOR!

(CE JO 2,13-22)
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Na lingua portuguesa, é possivel falar de
Igreja — com i maiudsculo — e de igreja—com
i minUsculo. Com a palavra Igreja, indica-se,
Nno senso comum, a comunidade dos cris-
tdos que forma um corpo social organiza-
do. Tanto a assembleia litdrgica dos “con-
vocados” para o louvor do Senhor (igrejag,
ekklesia, vem do verbo grego ek-kalein,
“‘chamar para fora”, “convocar”), como a
comunidade local ou universal dos fiéis
sao designadas Igreja, como nos recorda o
Catecismo (n. 751-752). A Igreja vai além de
sua dimensao visivel: ela é
um mistério instituido por
Cristo através do qual é es-
tabelecida a unido do ser
humano com Deus, quer
nesta vida, quer na eterni-
dade (Igreja militante, pa-
decente e triunfante).

Normalmente, a* nossa
primeira experiéncia com
a Igreja se da dentro de
casa, ho convivio com os
familiares, parentes, ou
mesmo No encontro com
amigas e amigos. Expe-
srimentar a fé em Jesus
Cristo, tomar um pouquinho de conscién-
cia do Seu Amor, vislumbrar uma centelha
da Sua luz... sdo vivéncias que nos colocam
também diante da /greja, da comunidade
dos que buscam conhecer o Senhor e vi-
ver conscientes de Sua Presenga, ja que o
encantro com Cristo é também encontro
com aqueles que Ele ama. Sao essas vivén-
cias que, de alguma forma, acabam nos
levando com esperanca as igrejas (com “i”
minusculo).

A igreja é o local onde os convocados se
rednem. As igrejas sdao os templos, locais
separados (do latim, sancire — dai as pala-
vras sanctus e sacro) que se distinguem
dos lugares da vida do dia a dia. Os cristaos,
na verdade, comecgaram a se reunir nao em
templos, mas nas suas casas. Eram comu-
nidades pequenas, familias de uma locali-

‘ ‘ A paixdo por Tua
casa me consome: nao
é facil viver na igreja.
Onde ha seres humanos,
ha também momentos de
discordia, incompreensaes.
Ha necessidades que nédo
sdo imediatamente as
minhas. Ha exigéncias que
me desinstalam.”

dade. Em tempos de perseguicao, iam se
refugiar em cemitérios (como o que jaz sob
a Basilica de Sao Pedro no Vaticano) ou em
catacumbas. Somente a partir=do século
IV, com o reconhecimento do cristianismo
como religiao licita no Império Romano, é
gue os cristdos passaram a reunir-se para
a liturgia em lugares publicos como as ba-
silicas (que ja existiam no Império como lo-
cais préprios da vida publica, grandes mer-
cados ou foruns de justica). E esses lugares
publicos foram se transformando ao longo
dos séculos, até chega-
rem nas igrejas de nossos
dias.

Sobre o valor da igre-
ja queremos refletir este
ano. Ha algumas tendén-
cias em nossa sociedade
gue geram uma espécie
de fé excessivamente in-
timista, uma espécie de
self-service em que cada
pessoa vive seu relaciona-
mento com Deus e com
a comunidade dos fiéis
somente naquilo que lhe
convém, somente no que
guer ou precisa num determinado mo-
mento. Essa tendéncia é perigosa por va-
rias razdes. Uma delas é o perigo do solip-
sismo, ou seja, de pensar que somente o eu,
seus pensamentos e suas sensagdes sdo o
critério de verdade, que sé6 existe aquilo em
que “eu acredito” e sé o que “eu sinto”. O
encontro com os outros — e com a fé dos
outros, partilhada nas igrejas — nos ajuda a
nos confrontarmos com as nossas crengas
e sensacdes, Nos permite crescer e amadu-
recer em nossas convicgoes, além de nos
sustentar emm momentos de adversidade.

O primeiro tema a acompanhar-nos na
redescoberta da igreja como local privile-
giado para o encontro com Deus e com 0s
irmaos e irmas é sugerido pelo texto de Jo
2, 13-22. Trata-se da narracao do gesto pro-
fético que Jesus cumpre no templo de Jeru-
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salém: ele expulsa os mercadores (“Tirai isso
daqui, ndo fagais da casa de meu Pai um
mercado”) e anuncia a obra restauradora
da Ressurreicdo (“Destruirei este santuario,
e eu o levantarei em trés dias"). Dos muitos
ensinamentos que recebemos desse texto,
podemos colher o do zelo do préprio Jesus
pelo templo. Ainda que o préprio Jesus fos-
se dar inicio ao novo sacrificio, instituido no
sacrificio do Seu Préprio Corpo e Sangue,
ele demonstra um grande interesse pelo
templo. O templo era o local dos antigos sa-
crificios. Mas também era o local da reunido
do povo de Deus, o local onde a palavra de
Deus era conservada e proclamada. O tem-
po era a casa do Senhor, a casa do meu
Pai, como disse Jesus. E o Evangelho refor-
¢a essa afirmacao trazendo uma citagdo do
Salmo 68, adaptando-a ao presente: “o zelo
por tua casa me devora”.

Esse é um dos versiculos biblicos que mais
tem marcado a minha caminhada na Igreja.
Nao por acaso, € meu lema de ordenagao.
O zelo - ou a paixao — pela casa do Senhor,
sentido pelo proéprio Jesus e manifestado
através de um gesto fortemente huma-
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no, atesta o quao importante € essa casa.
A casa € o lugar onde se habita, oslocal da
intimidade, o espaco do relacionamento. A
casa do Senhor é o local de um encontro de
achegados. Se é verdade que o Senhor ha-
bita em nds através do Seu Santo Espirito,
do gqual somos templo, € também verdade
gue ha uma casa em que nos encontramos
com o Senhor e com aqueles em que Ele
faz morada, com aqueles que lutam diaria-
mente para conservar-se como habitagoes
em constante melhoria. Casa do Senhor
€ o mundo, é a criacdo, é a natureza.. Sdo
as escolas, os hospitais, os asilos, os orfana-
tos... Sim, o Senhor habita o acessivel a luz e
também o inacessivel. Mas casa do Senhor
é também - e, com o Evangelho de Joao,
arrisco dizer, é sobretudo - a igreja, onde a
Igreja, formada por pedras vivas, se encon-
tra para adora-lo, para viver dos sacramen-
tos — agdo concreta de Deus no mundo - e
para aprender da Sua Palavra.

A paixao por Tua casa me consome: Nao
é facil viver na igreja. Onde ha seres huma-
nos, ha também momentos de discérdia,
incompreensdes. Ha necessidades que nao
sdo imediatamente as minhas. Ha exigén-
cias que me desinstalam. O desafio de ir a
casa do Senhor é o mesmo que existe em
muitos dos nossos lares: é preciso consu-
mir-se. Gastar-se uns pelos outros, dar su-
porte uns aos outros com paciéncia e gra-
tuidade. Trata-se de um grande desafio na
vida da Igreja peregrina sobre a terra. Ainda
bem que, nisso, nos ajuda a Igreja triunfan-
te! Que Sao Judas Tadeu interceda por nds,
para que a casa do Senhor seja, cada vez
mais, um lar de irmas e irmaos que vivem o
zelo e a caridade uns pelos outros.

Diacono Dilson Daldoce Jr.

é diacono na Arquidiocese de Freiburg -
Alemanha; doutorando em Filosofia pela
Pontificia Universidade Lateranense de Roma,
mestre em Filosofia pela Pontificia Universidade
Lateranense de Roma; mestre em Teologia pela
Pontificia Universidade Catdlica do Parana
(PUCPR); ex-aluno do Pontificio Colégio
Teutdnico (Cidade do Vaticano) e membro do
Instituto Romano da Gorres-Gesellschaft; e atua
pastoralmente em Rheinfelden, Alemanha.



DELICIAS DE SAO JUDAS

PAO CASEIRO BASICO

Ingredientes:

300gr de dgua morna

20gr de fermento

40gr de 6leo

1ovo

20gr de leite em pd

15gr de agucar

10gr de sal

650gr aproximado de farinha

200gr de calabresa picado para o recheio
1 ovo batido com 60ml de agua

Preparo:

Em um recipiente coloque a agua, fer-
mento e misture bem. Adicione o ovo, agu-
car, oleo, leite em pd e misture. Adicione
um pouco de farinha e o sal, misture colo-
cando o restante da farinha aos poucos e
sovando até que figue uma massa lisa e
nao grude nas maos. Deixe descansar até
dobrar de tamanho, em média 40min. Di-
vida em 2 partes. Em uma parte coloque
a calabresa picada e enrole o pao. A outra
parte s6 enrole. Deixe descansar até dobrar
de volume. Pincele com o ovo.

Assar a 180° até dourar.
Sirva com a manteiga saborizada

Manteiga saborizada

200gr de manteiga

30gr de ervas frescas picadas

(tomilho, alecrim e salsinha) ou a que gostar

Misture tudo e sirva com o pao.

INSTITUTO o , .
Essa receita foi uma cortesia do Instituto Gourmet
ourme Jabaqguara, by Chef Angela Barreto

U UNIDADE JABAGUARA
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RECOMENDAMOS

ACAO DE GRACAS, NA
PALAVRA DE DEUS

A gratiddao é uma parte muito importante
da vida crista. Todos que entendem verda-
deiramente o amor e o sacrificio de Jesus
se sentem gratos a ele. A gratiddao nos mo-
tiva a viver para Deus.

Nada como iniciar o ano lendo a Biblia,
a Palavra de Deus, com mensagens de
amor e motivagao. Esses principios biblicos
Nnos mostram como podemos ser gratos a
Deus, mas varias delas também se aplicam
guando queremos mostrar nossa gratidao
a outras pessoas:

1. Lembrar as béncaos
Principio biblico: Salmos 103,2.

2. Agradecer nas oragoes
Principio biblico: Filipenses 4,6.
3. Louvar a Deus

Principio biblico: Hebreus 13,15.

4. Ter respeito
Principio biblico: Hebreus 12,28.

5. Obedecer a Deus
Principio biblico: Colossenses 3,17.

Vocé podera adquirir a Biblia comemorativa do Jubileu

giblia siztgff: de Prata do Santudrio Sao Judas Tadeu na Loja oficial de
| ssomes artigos religiosos do Santuario Sao Judas Tadeu, ao lado
l {‘ < da Secretaria Paroquial.
&
l Mais informacodes pelo tel (11) 2275-0724.

WhatsApp: (11) 99338-0758.

f ;.___;m ..:‘é E-mail: contato@lojasaojudastadeu.com.

Site: www.lojasaojudastadeu.com

REVISTA SAO JUDAS
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TESTEMUNHAS DE JESUS COM
SAO JUDAS TADEU,

WL IRARLS

Palavras como “apdstolo e missionario”
sdo equivalentes. A primeira vem da lingua
grega, a segunda, do latim. A palavra missao
nao é exclusiva da vida da Igreja. Falamos em
missao espacial, missdo militar, missdo diplo-
matica.. Significa que alguém, pessoa ou
grupo, é enviado para cumprir determinada
tarefa a servico da autoridade que envia.

A nossa Igreja € missionaria. Isto nao de-
veria ser um simples adjetivo, como quando
dizemos: esta casa € bonita; nem todas sdo
bonitas. Nem deveria ser uma dimensao a
mais da Igreja, ao lado de outras. A Igreja é
toda missionaria, e sempre. Assim foi desde
o inicio. Mas parece que as ultimas geragdes
de cristdos nao assimilaram isso muito a fun-
do, sobretudo nos paises de maioria catdlica.

Ser missionario, para um consideravel grupo
de fiéis, ainda soa a tarefa para os padres e as
religiosas. Como se ndo fosse para todos.

No inicio, Igreja e missao se identificavam
e complementavam. Quem entrava na co-
munidade dos seguidores de Cristo convi-
dava outros a conhecé-lo. Partilhava com
outros os seus sentimentos e convicgdes a
respeito de Jesus e as razdes da sua adesao.
Falava da sua experiéncia de encontro com
o Salvador, Mestre e Pastor. Testemunhava
Jesus Cristo, seu amor e seu ensino. Gra-
cas a Deus, é assim em varios paises pelo
mundo afora, especialmente naqueles de
evangelizacdo mais recente, em que os
catdlicos crescem em numero, pelo teste-
munho de Jesus que os proéprios fiéis dao,
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junto com os seus evangelizadores. Al se
verifica o mandato de Jesus aos primeiros
apodstolos: “Recebereis o Espirito Santo e
sereis minhas testemunhas em Jerusalém,
na Judeia, na Samaria e até os confins da
terra” (At 1,8).

Se considerarmos o percurso missionario
de Sao Judas Tadeu, nosso padroeiro, ve-
mos que ele viveu plenamente esse dom
do Espirito. No Devocionario divulgado
pelo nosso Santuario, podemos saber, por
um relato de um historiador grego, que Ju-
das Tadeu iniciou a sua missao na Galileia,
depois de receber o dom do Espirito Santo.
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Passou para a Samaria e a I[dumeia e ou-
tras localidades de populagao judaica. Pelo
ano 50, tomou parte no primeiro Concilio
Ecumeénico, o de Jerusalém. Em seguida foi
evangelizar a Mesopotamia, Siria, Arménia
e Pérsia. S6 um grande ardor missionario
podia permitir que, nas condi¢gdes do seu
tempo, um homem fosse capaz de andar
em tantos e tao diferentes paises e culturas
para dar testemunho do Mestre e Salvador.

Na Pérsia recebeu a companhia de ou-
tro apdstolo, Simao. Juntos continuaram a
evangelizar, com o exemplo pessoal e co-
munitario, demonstrando plena coeréncia
entre o que praticavam e anunciavam. E
esta é uma caracteristica essencial de todo
testemunho. Tinham aprendido de Jesus
gue deviam estar unidos, como Jesus e o
Pai, para que o mundo creia (cf Jo 17,21).

Muitos vieram a crer, a ponto de os pa-
gdos se sentirem incomodados e irritados,
decidindo impedi-los de prosseguir na sua
missdo. Mas nao se deixaram intimidar e
nao desistiram. Dai a prisdo e o martirio na
prépria Pérsia. O martirio € o mais alto tes-
temunho. E identificacdo com Cristo tam-
bém no entregar a vida, por amor. As suas
imagens, como as conhecemos hoje, os
apresentam com os provaveis instrumen-
tos da sua decapitagao.

Demos gracgas a Deus pela fidelidade e
perseveranga dos Apdstolos até o fim. E, ao
celebrar em outubro o més missionario, a
Novena e o 28 Maior, pecamos a graga de
também sermos coerentes Nno Nosso modo
de ser seguidores de Jesus. Queiramos, Nés
e todos os catdlicos de hoje, aprender de-
les, a ser missionarios, isto &, testemunhas
de Jesus para as pessoas com as quais con-
vivemos. Sdo Judas Tadeu e Sdo Simao, in-
tercedam por nos.

Pe. Claudio Weber,scj

é Vigério Paroquial na Paréquia/Santuério
S&o Judas Tadeu.
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VOCE CONHECE OS
VALORES DEHONIANOS?

O termo “valor” deriva do verbo latino

nou

“valeo, ere”, que significa “estar bem”, “es-
tar com saude”, “ser forte”. Valores podem
ser vistos como balizas, referéncias segu-
ras colocadas no deserto e que nos orien-
tam no caminho. Os valores dehonianos
sdo elementos derivados da experiéncia
de vida, das reflexdes, dos estudos, do con-
tato com as pessoas (jovens e operarios),
da espiritualidade de Padre Jodo Ledo
Dehon (*La Capelle, 14/03/1843; +Bruxe-
las, 12/08/1925). Padre Dehon é o fundador
da Congregacao dos Padres do Sagrado
Coragdo. Os padres e religiosos sao co-
nhecidos hoje como “dehonianos”. A
Congregacao foi fundada no patio do
Colégio Sao Jodo, em Sao Quintino, na

Franca, em 1878, onde Pe.
Dehon trabalhava

com os jovens e os

orientava.

Pe. Dehon deixou
trés valores basicos
para gquem quisesse seguir o cami-
nho sugerido e vivido por ele. Sao
préprios do seu carisma (conjunto
de qualidades pessoais): cordialida-
de, disponibilidade e solidariedade.
Sao balizas orientadoras do “jeito
dehoniano de educar”. Sao gerado-
res de outros valores, orientadores no
modo de proceder, de agir, de relacio- .
nar-se com as pessoas.

CORDIALIDADE

Termo derivado de “cor, cordis”, enten-
de-se por cordialidade a parte que fica no
centro de qualquer coisa ou pessoa. Algo
essencial, central. Amago, imo. Na cultura
ocidental, usa-se esta palavra ou expressao
para significar o “coracao”. No corpo huma-
Nno, 0 coragao é visto como 6rgdo central da
vitalidade. E o érgdo vital de organismos
vivos. Ha culturas em que o dérgdo vital e
central seria o figado. Ainda a conotacao de
“coracao” é afetividade, ternura, carinho, afa-
bilidade, compreensao, apoio, perdao. Para
Pe. Dehon a esséncia de Deus, o centro
absoluto de Deus € o amor. E o amor se
expressa, se manifesta, se exterioriza no
simbolo do coragao.
O coragao de Deus
é reino de amor.
Dehon usa a expres-
sdo latina “adveniat
regnum tuum”, o que
significa “que venha o teu reino”. Que
o reino centrado no coragdo ou o cen-
tro do coragao (amor absoluto) venha
a noés. Na figura do coracao, ele centra-

liza e simboliza todo o reino de Deus.

Inspirados nesta figura e nesta ver-
dade, os dehonianos sdo convidados a
~agir sempre e com todos cordialmen-
~te.Isto é, todos sdo estimulados a ver
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em qualquer ambiente, com cordialidade.
Uma cordialidade equilibrada e inteligen-
te. Nas atividades educacionais, inspira-
dos pelas intuicdes de Pe. Dehon, seremos
sempre cordiais com todos. A cordialidade
estard em nossas acdes. Estaremos atentos
em transmitir a esséncia da vida em nos-
sas agcoes de educadores. Sera uma baliza
firme e segura em nossos caminhos, sa-
bendo que estamos em caminho seguro e
levando por caminho certo.

DISPONIBILIDADE

Esta seria uma atitude de quem se acha
aberto e disposto a receber influéncias e
solicitacdes externas, vindas de outros. E
atitude de abertura, sem preconceitos, em
gratuidade alegre. Ao mesmo tempo, é
atitude de quem quer estar préximo dos
outros, dos mais carentes e necessitados,
dos precisados, dos esquecidos. No tem-
po de Pe. Dehon eram os operarios e suas
familias e os jovens, os mais precisados de
pessoas com disposicao para construir e re-
construir a vida.

A expressao usada era “ecce venio”: “eis
que venho". Estou disponivel, estou em
atitude de abertura, pode dispor de mim,
estou disposto(a), quero ajudar, quero agir,
guero construir... Em sociedades marcadas
fortemente pelo cobrar, pelo receber em
troca, pelo exigir, alguém agir dehonia-
mente quer dizer “quero agir e viver com
alegria e gratidao”. Quero construir vidas
plenas de sentido, alegre e gratuitamente.

SOLIDARIEDADE

Conforme o senso comum, entende-se por
“solidariedade” a atitude de ajudar alguém
gue sofreu adversidades, estd faminto ou sem
casa, sentir com alguém que perdeu tudo em
consequéncia de intempéries. E também isto,
mas “solidariedade” é algo mais profundo e ti-
picamente humano-antropoldgico.

A palavra é originada do latim “solidus,
a, um”: firme, macico, inteiro, pleno. Juri-
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dicamente, solidariedade significa ‘“com-
promisso pelo qual as pessoas se obrigam
umas as outras e cada uma delas a todas”
(Dicionario Hoauiss).

Antropologicamente, entende-se por “so-
lidariedade” a uniao firme, inseparavel entre
a dimensao da individualidade e da socia-
lidade. A individualidade afirma que cada
pessoa € absolutamente Unica, individual,
nao se repete nem em lugar nem no tem-
po. A dimensao da socialidade afirma que
necessariamente somos relacionados com
os outros. E nds nos realizamos como pes-
soas se relacionados e quando relacionados
com outras pessoas. Somos “sécios uns dos
outros”, precisamos uns dos outros. E ilus-
trativa aimagem de dois cubos de gelo que,
encostados um no outro, tornam-se um sé
cubo. Sdo cubos, solidamente unidos.

A solidariedade fundamenta-se na indis-
solubilidade e inseparabilidade das duas
dimensodes: somos individuos e, ao mesmo
tempo e em todos os lugares, semelhantes
e parecidos com os outros. Ha sempre algo
de mim no outro e algo do outro em mim.
Uma sociedade que privilegiasse absoluta-
mente apenas a dimensao da individualida-
de ou outra que privilegiasse absolutamen-
te apenas a dimensao da socialidade, seria
uma sociedade “capenga’”, desequilibrada.

Pe. Dehon usava a expressao “sint unum”:
sejam um, sejam unidade, mantenham a
unido absoluta das duas dimensdes. Disso
decorre a vida e vivéncia em comunidade.
Ser solidario significa dar oportunidade para
que cada pessoa e todas as pessoas possam
satisfazer plenamente suas necessidades ba-
sicas, possam realizar suas justas aspiracoes,
possam viver com todos os seus direitos de-
vidamente respeitados, que haja condi¢des
de vida digna para todos. A todos nés vem o
apelo “sint unum”. Sejam solidarios!

- t" Pe. Nestor Eckert,scj.

= é membro da Comunidade do Noviciado Nossa
Senhora de Fatima, Jaragud do Sul-SC, na
Provincia Brasil Meridional (BRM).
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UMA AMBICAQ COM

Neste novo ano nossa Revista esta de
cara nova, € nada mais propicio do que o
més de janeiro para iniciarmos com uma
nova roupagem e um novo proposito, mas
sem nunca perder nosso foco e esséncia.
Creio que estes itens devem também per-
mear a cabecga de cada um de nds cada vez
gue o ano se inicia, e que bom que todos
0S anos, temos a oportunidade de ter um
Nnovo recomeco, mais sadio e mais focado
em Nnossos planos.

E por falar em planos, vocé ja deve ter tra-
¢ado alguns para este novo ano, bem como
deve ter aqueles planos de longo prazo,
pois sao mais dificeis de ser alcancados e
levam mais tempo. Pois bem, vamos falar
hoje destes planos, vamos pensar como es-
tes planos podem ser metas alcancaveis.

Muitas vezes, nos deixamos iludir pelo
gue vemos em redes sociais e na midia e

acabamos por nao conseguir atingir nos-
sas metas, por um simples problema, que
é: tracar metas inatingiveis. Sim, temos que
ter sonhos, planos, metas, ter um propdési-
to de vida, mas precisamos saber traga-los
para que possamos alcanga-los. Viver com
ideias inatingiveis nos faz pensar que so-
mos fracos e sem foco. Com isso ficamos
frustrados por ndao conseguirmos o que al-
mejamos, quando na verdade, tudo o que
precisamos é ter uma boa dose de realismo,
sensatez e principalmente planejamento.
Um exemplo classico é o sonho da casa
propria. E possivel? Claro que sim! Mas é
necessario estar empregado, fazer uma re-
serva financeira com o seu salario, encon-
trar um imadvel que esteja dentro deste or-
camento financeiro, consultar-se com seu
banco e ver a melhor opc¢do para adquirir o
imadvel, e assim por diante. Somente sonhar
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com a casa proépria, sem ter o minimo para
a adquirir, de fato nao vai funcionar. Preci-
SaMmos arregacar as mangas e poupar (eco-
nomizar). Isto serd prioritario para aqueles
gue possuem um sonho e ndo nasceram
em “berco de ouro” ou foram herdeiros.

Por isso, vamos aqui pensar em pontos
fundamentais para se ter uma meta alcan-
cavel, sao eles:

- Identificar o seu objetivo, ou seja, o que
€ que realmente quer alcancar?

- Descubra o motivo pelo qual vocé tem
esse objetivo.

- Tendo identificado o motivo pelo qual
tem este objetivo, agora reflita se de fato
isto € necessario em sua vida.

- Assuma a responsabilidade necessaria
para ter o seu objetivo alcancado, lembre-
-se, vocé precisa ter claro o que lhe com-
pete e 0 que compete a outra pessoa, isso
evita frustracdes. Nao basta ter o dinheiro
se o0 imovel nao tiver no mercado.

- Dentro do seu objetivo, identifique e de-
fina suas prioridades e os objetivos meno-
res gue sempre acompanham um maior.

- Tenha atitudes e pensamentos positivos
diante do que quer alcancar, lembre-se a
persisténcia sera a chave certa para alcan-
car a meta, pois inUmeras dificuldades po-
dem aparecer no decorrer deste processo.

- Informe-se. Sim, a informacgao é crucial
para lhe ajudar a conseguir tudo o que al-
meja. Saber suas limitagdes fisicas, mentais,
financeiras, de tempo, e como isso pode
acelerar ou atrasar o alcance a este objetivo.

- Tendo se informado, lembre-se de man-
ter o foco. As vezes nos deslumbramos com
novas possibilidades, por exemplo uma casa
mMuito maior do que a que pPosso conseguir,
e com isso acabamos por ndo ter nenhum e
nem outro. Logo, foco é essencial.

- Saiba diferenciar o que pode ser con-
quistado a curto, médio, e longo prazo,
lembre-se, é necessario ter paciéncia.

- Revise o seu plano inicial, e se for impos-
sivel o realizar, trace um novo plano, des-
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sa vez, com uma dose a mais de realismo
e sensatez, para assim o alcancar. Nossos
planos e metas estdo vinculados com a
busca de uma melhora de vida, mas este
€ um progresso constante e deve ser fei-
to com muita moderagao e trabalho. Nao
podemos esquecer que ter um propodsito é
o combustivel para o nosso dia-a-dia, sem
isso, acabamos nos desmotivando, nos
frustrando, tendo um adoecimento emo-
cional e até uma baixa produtividade.

Nossa vida é composta por diversos fa-
tores, diria que os mais importantes sao
nossa familia, nossa salde, nosso trabalho,
nossa fé e nosso bem-estar. Por isso junte
as suas metas momentos em que possa:

- Exercitar sua vida de oracao pessoal. -
Passar tempo de qualidade com sua fami-
lia e amigos. - Cuidar da sua saude e prati-
car uma atividade fisica. - Ter momentos de
lazer e descontragdao, como uma viagem, a
leitura de um livro, e até um pequeno sono
restaurador. - Saiba poupar dinheiro, afinal
uma reserva € necessaria, mas tenha equi-
librio para assim nao se tornar mesquinho.
- Por fim, nao esqueca de ndo ser tao rigido
com Vvocé, pois, “para tudo ha um tempo,
para cada coisa hd um momento debaixo
do céu” (Ecl 3,1).

Assim, querido leitor, tenha em men-
te que a ambicao lhe ajuda a levantar da
cama e conquistar todas as suas metas,
mas se a ambicao for desenfreada, sem
foco, e sem amor, seu objetivo nao sera
atingido. Sempre reveja a sua meta e reveja
principalmente a sua postura para a alcan-
car. Que seu ano Novo, seja cheio de metas
alcancadas!

Monise Mattioti

Psicéloga Clinica Especialista em Ergonomia
@psimonisemattioti



MAE E MESTRA, NOSSA IGREJA

) whils
A N

MAE DE DEUS E NOSSA

Como nos ensina o tedlogo e querido
professor Felipe Aquino, “Vejamos como
a Santissima Virgem é realmente Mdée
de Deus: Para que uma mulher possa se
dizer verdadeiramente mde, é necessd-
rio que outorgue a sua prole, por via de
gerag¢do, uma natureza semelhante (ou
seja, consubstancial) a sua. (..) Maria
concebeu realmente e deu a luz segundo
a carne a pessoa divina de Cristo (Unica
pessoa que ha Nele) e, por conseguinte,
é e deve ser chamada, com toda proprie-
dade, MGe de Deus.”

A maternidade divina de Maria, foi defini-
da como dogma de fé no Primeiro Concilio
de Efeso em 431 que foi o 3° Concilio ecu-
ménico da Igreja. Nele, teve papel relevante
Cirilo de Alexandria, que defendeu o titulo
de Beotikos (Tedtoco-portadora de Deus)
a Virgem Maria.

Assim, temos uma mae no céu que nos
foi dada por Jesus, na hora de sua mor-
te, como um dltimo presente, quer dizer,
como um ultimo auxilio, pois Jesus bem
sabia de nossas fraquezas.

Maria foi desde a Anunciagdao um ico-
ne perfeito. Ela se entregou e integrou to-
talmente a vontade de Deus. Cada passo,
cada decisao dela eram guiados pelo espi-
rito de servico. Ela viveu para Aguele que
gerou, em funcao Dele. Cuidou, alimentou,
vestiu, ensinou, educou, como toda boa
mae faz. A todo momento, a cada respira-
¢ao ou a cada pulsagao de seu coragao, seu
objetivo era o bem estar e o desejo de seu
amado Filho.

Quando Sao Joao nos diz que o Verbo se
fez carne, ele coloca esse Verbo, essa Pala-
vra, para ser o diferencial em nossas vidas.
Quem, mais que Maria, pode nos indicar
como servir a essa Palavra a qual ela dedi- ©#
cou toda sua existéncia? Como Maria, so-
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mos chamados a servir e difundir essa Pa-
lavra, mas ndo como meros pregadores e
sim como irmaos do Verbo, filhos adotivos
do Pai, irmaos de Jesus e, portanto, filhos
de Maria.

Essa Mde que tdo bem cumpriu sua mis-
sdo junto a Jesus, nos foi dada como auxilio
para que possamos também cumprir nos-
sa missao de cristdos. Ela continuamente
Nnos ensina a quem devemos seguir e de
gue modo devemos fazé-lo. Até Jesus nao
resistiu ao seu apelo nas bodas de Can3,
embora tivesse dito que Sua hora ainda
nao chegara, antecipou essa hora em con-
sideragdo ao pedido de Sua Mae.

A maternidade espiritual de Maria foi es-
tendida a todos os irmaos de Jesus e, € a
nos que hoje ela diz “FACAM TUDO O QUE
ELE LHES DISSER". Por isso é importante
conhecer e amar a Palavra.

Temos uma Mae admiravel que além de
Mae é Rainha. Uma Rainha tem, sem duvi-
da, muitos privilégios que ela prodigamen-
te distribui aqueles que servem Seu Filho.
Maria € muito amada, porque é muito pré-
xima de nds. Ela nos compreende e como

REVISTA SAO JUDAS

Mae, também nos defende.

Ela é nossa Mae, Mae da Igreja, de todos
guantos se abrigam sob seu manto. Nés a
chamamos de Nossa Senhora, com os mais
diversos titulos, mas o que nos é mais caro,
é chama-la de “Maezinha do Céu".

Maria, que aos pés da cruz, recebe do
lado aberto de Seu Filho, os sacramentos
da Igreja, é testemunha fiel da Palavra, por
isso, nao permite que os seguidores de Je-
SuUs se percam, mas os relne em oracao, es-
perando a forgca do alto que chega em Pen-
tecostes, quando ela viu realizado o sonho
de Seu Filho, de criar uma Igreja guiada e
inspirada por Deus.

Que cada um de noés, seus filhos, seja
para o mundo um exemplo do seguimento
de Jesus, como ela mesma o foi.

SALVE MARIA'!

Annéte Martos Garcia

é Tedloga e Agente de Pastoral da Paréquia/
Santudrio Sao Judas Tadeu




SAO JUDINHAS AOS PEQUENOS DEVOTOS

Dia de Reis

Dando continuidade ao nosso calendario
litdrgico, apds o grande acontecimento, o
nascimento de Jesus Cristo que acabamos
de comemorar no Natal, vamos iniciar janei-
ro com a solenidade da Epifania do Senhor
(Mt 2,10-12) também conhecida como “Dia
de Reis”. Esta celebracdo tem como motiva-
¢do central a adoragao dos magos ( Baltasar,
Gaspar e Melchior) ao menino Jesus.

A epifania @ um simbolo do reconhecimen-
to de Cristo como salvador da humanidade.
Os magos chegaram até Jesus seguindo a
estrela de brilho especial que podia ser vis-
ta no céu. Eles, os magos, levavam presentes
para Jesus, presentes muito diferentes, mas
com muito significado. Levaram:

Ouro: que por ser um metal muito valioso
por si ja € um simbolo de reconhecimento
gue Cristo é rei.

Incenso: os mesmos usados durante as
missas solenes, que representam a divinda-
de de Cristo.

Mirra: um tipo de perfume para embalsa-
mar os mortos, a mirra nos lembra o sacrifi-
cio de Cristo e a sua ressurreicao.

Agora que conhecemos algumas das visi-
tas ao menino Jesus, que tal ajudarmos Sao
Judinhas a chegar a Epifania do Senhor. Aju-
de-o0 a encontrar o caminho!

Cristiane Adorno

é Coordenadora da Pastoral Catequética da
Paréquia/Santuario Sdo Judas Tadeu
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_ano abengoado, repleto da_

Vocé podera adquirir o livro “PALAVRA E VIDA 2023 -
Evangelho comentado de cada dia”, edicdo limitada,
a R$ 15,00 cada, com venda exclusiva na Loja oficial de
artigos religiosos do Santuario Sao Judas Tadeu, ao lado
da Secretaria Paroquial.

Mais informacoes pelo tel (11) 2275-0724.

WhatsApp: (11) 99338-0758.

E-mail: contato@lojasaojudastadeu.com.

Site: www.lojasaojudastadeu.com




