Eucaristia:
quando podemos comungar?



A Eucaristia, presenca salvifica de Jesus na
comunidade dos fi€is e seu alimento espiritual, € o

que de mais precioso pode ter a Igreja no seu
caminho ao longo da histoéria.



A integridade dos vinculos invisivels € um dever
moral concreto do cristao que quelra participar
plenamente na Eucaristia, comungando o corpo e o
sangue de Cristo. Paulo adverte: “Examine-se cada

qual a sl mesmo e, entao, coma desse pao e beba
desse calice” (1Cor 11, 28).
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O Catecismo da Igreja Catolica s

estabelece: “Aquele que @ tiver
consciéncia dum pecado grave, deve
receber O sacramento da

Reconciliagao antes de se aproximar
da Comunhao™.

A FEucaristia e a Peniténcia sao dois
sacramentos intimamente unidos.



Sao Paulo dirigia aos cristaos de
Corinto: “Suplicamo-vos em nome

de Cristo: reconciliai-vos com Deus”
(2 Cor 5, 20).



Tratando-se de uma avaliagao de consciéncia,
obviamente o juizo sobre o estado de graca
compete apenas ao interessado.



“Por que na missa, antes de nos
aproximarmos da Eucaristia, dizemos:
Senhor, eu nao sou digno de que entreis
em minha morada, mas dizei uma soO
palavra e serei salvo?”



A férmula que faz parte do rito de comunhdo da celebracao
Eucaristica e constitul a ultima preparagao antes de receber
sacramentalmente o corpo e o sangue de Cristo na missa.

Imediatamente depois da Oracao Eucaristica, com a presencga de
Jesus no altar, noés nos dirigimos juntos a Deus, chamando-o de Pai;
depois recebemos e trocamos o dom da paz, primeiro dom do
Ressuscitado; em seguida, acontece a fracdao do Pao Eucaristico,
acompanhada do “Cordeiro de Deus”; finalmente, chegamos as
palavras recitadas pelo sacerdote enquanto eleva a hoéstia
consagrada partida: “Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do
mundo. — Senhor, eu nao sou digno que entreis em minha morada,
mas dizel uma palavra e serei salvo™.



A Instrucao Geral do Missal Romano, falando do
rito de comunhao, no niumero 84 indica o sentido
preciso destas palavras: “O sacerdote mostra aos
fiéls o0 pao eucaristico sobre a patena ou sobre o
calice e convida-os para o banquete de Cristo; e,
juntamente com os fiéls, faz um ato de
humildade, utilizando as palavras evangélicas
prescritas™.



A Igreja escolheu, como ultimo momento da
preparagao para o recebimento da Eucaristia,
retomar as palavras do centuriao romano de
Cafarnaum, quando pediu a Jesus que curasse seu
servo fiel: “Senhor, eu nao sou digno de que
entreis em minha casa. Dizel uma s6 palavra e meu
servo sera curado’ (Mt 8, 8).



Atitude de extrema humildade e de profunda
confianga que caracterizou esse oficial pagao ao
pedir a intervencao salvadora de Cristo em sua
casa — uma verdadeira e auténtica profissao de fé —
quer e deve ser a atitude de todos nos, sacerdotes e
fiéis (estas palavras sao pronunciadas por ambos,
padre e povo) no momento em que estamos a ponto
de receber o Senhor em nosso coragao.



“Devo recebé-lo sempre, para que sempre perdoe o0s meus
pecados. Se peco continuamente, devo ter sempre
um remédio” (Santo Ambrésio, De Sacramentis, IV, 6, 28: PL 16,
464). “Aquele que comeu o0 mana, morreu; aquele que come deste
corpo, obtera o perdao dos seus pecados” (Ibid., IV, 5, 24: o.
c., 463). “Examinei a mim mesmo e reconheci-me indigno. Aqueles
que assim falam, eu digo: E quando sereis dignos? Entao quando
vos apresentareis diante de Cristo? E, se o0s vossos pecados
iImpedem de vOs aproximar € se nunca parals de calr — quem
conhece os seus delitos?: diz o salmo — ficarels sem tomar parte na
santificacao que vivifica para a eternidade?” (Sdo Cirilo de

Alexandria, In Johannis evangelium, IV, 2: PG 13, 584-585).



O Papa Francisco continuamente nos alerta
que nao somos ‘‘controladores da graca’ e que
a Eucaristia nao € um prémio para os perfeitos,
mas um ‘“‘alimento para os fracos” (EG 47).
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O catolico na busca da verdade é capaz de
crescer na vida da graca e de caridade, a
partir deste discernimento ter o acesso aos
sacramentos da peniténcia e da eucaristia.



A consciéncia reta dos cristaos, quando
abertas ao Espirito, pode orienta-los para a
decisao de aceder a comunhao sacramental,
para isto, “a consciéncia das pessoas deve
ser melhor incorporada na praxis da Igreja
em algumas situagoes’.



O caminho sincero na presen¢a de Deus abre
um caminho de peniténcia e de reconciliacao.
Tudo isto pode abrir novas dimensoes de
encontro com o Senhor rico em misericordia
que nao se cansa de perdoar.



A Eucaristia, embora constitua a
plenitude da vida sacramental, nao
€ um prémio para os perfeitos, mas

um remedio generoso € um
alimento para os fracos.



O discernimento particular nao € o
desfazer da norma moral, mas o
reconhecimento do bem melhor para
cumprir nas situagdes concretas; como
ensina Santo Tomas de Aquino, “a le1 vale
na mailor parte dos casos, nao, portanto,
em todos 0S POSSIVE1S™ . rscocamo s



O Papa Francisco recorda aos sacerdotes
“que o confessionario nao deve ser uma
camara de tortura, mas o lugar da

misericordia do Senhor” (EG 44).



A Igreja possul sdélida reflexao sobre os
condicionamentos e as clrcunstancias
atenuantes. Por 1sso, ja nao € possivel dizer que
todos o0s que estdao em situagao chamada
“iIrregular” vivam em estado de pecado mortal,
privados da graca santificante (CIgC 1750- 1754).



