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2- ESCUTA DA PALAVRA DE DEUS
LITURGIA DA PALAVRA

Se dissermos que estamos em comunhdo com Deus e andarmos
nas trevas, mentimos e ndo praticamos a verdade. Mas se
caminharmos na luz, como Ele vive na luz, estamos em comunhao
uns com os outros, e o Sangue de Jesus, seu Filho, purifica-nos
de TODO o PECADO. Se confessarmos 0s nossos pecados, Ele é
fiel e justo para nos perdoar os nossos pecados e nos PURIFICAR
DE TODA A MALDADE. Palavra do Senhor! Gracas a Deus

Medite este trecho da Palavra de Deus. Em siléncio, perceba o Amor
de Deus expresso por Sua infinita misericérdia, diante de vocé na sua
condicao de pecador(a). Retome, quantas vezes sentir necessario, o texto
da Palavra. Sinta as palavras que o/a tocam mais. Faga um profundo
siléncio orante. Deus o acolhe surpreendentemente como ninguém!

Agora, retome os sentimentos que o fizeram procurar este Sacramento.
Retome-os, e com o exame de consciéncia, identifique os pecados que
realmente o levam a afastar-se do caminho do Senhor, o caminho
da vida, o caminho da santidade. Faca o exame de consciéncia sem
pressa, com piedade e com serenidade.

3- EXAME DE CONSCIENCIA

1° MANDAMENTO:
AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS

Pergunte-se: Amo a Deus acima de todas as coisas? Deus sempre
esta em primeiro lugar ou faco tudo como se Ele ndo existisse? Por que
o ignoro ou desconsidero? Vivo minha religido com coeréncia? Procuro
seguir os compromissos que assumi nos votos batismais? Sou fiel a
Deus como meu melhor e mais fiel amigo? Procuro rezar dairiamente?
Identifique os pecados contra o primeiro mandamento:
Autossuficiéncia (ndo querer precisar de ninguém e nem de Deus);
soberba (atitudes de grandeza e poder sobre as pessoas e sobre
Deus); desobediéncia (a revolta contra leis e ordens divinas ou
inspiradas por Deus que ndo beneficiem a vontade propria sempre);
ateismo filosoéfico (seguir a doutrina da ndo existéncia de Deus);
ateismo pratico (viver indiferente a existéncia e a intervencdo de Deus
na vida humana),; etc.



2° MANDAMENTO: )
NAO USAR O NOME DE DEUS EM VAO

Pergunte-se: Justifico meus erros em nome de Deus? Sou omisso
diante do erro em nome de Deus? Uso a religido para esconder minhas
misérias e erros? Procuro privilégios por ser religioso (a)? Busco a
Deus para ter algum tipo de vantagem?

Identifique os pecados contra o segundo mandamento:

Blasfémia (realizar o mal ou justifica-lo invocando o nome de Deus);
Todo tipo de Radicalismo Religioso (Colocar-se superior aos
outros por convicgoes de sua Fé e Religido); etc.

3° MANDAMENTO:
GUARDAR DOMINGO E FESTAS DE GUARDA

Pergunte-se: Como tenho vivido o Dia do Senhor? Se ndo é o
Domingo o dia que tenho para esta finalidade, como me organizo? O
gue me faz ndo vivenciar bem este dia? Como organizo o meu tempo?
Estou priorizando o dia do Senhor para renovar meus compromissos
essenciais da vida?

Identifique os pecados contra o terceiro mandamento:

Preguica e procrastinacao (perda e mau uso do tempo), gula
(comer e beber de forma desequilibrada), vicios diversos (que
causem comodismo da vontade e degradagado do corpo, da mente e
do espirito), frivolidade ("deixa a vida me levar”; alienar-se, viver
sem considerar as responsabilidades proprias da vida; compromissos
familiares, profissionais, civicos, sociais...); etc.

4° MANDAMENTO: HONRAR PAI E MAE

Pergunte-se: Como trato e me relaciono com os meus pais? Respeito-
0s independente se sdo exemplares ou ndao? Sou obediente ao que
me propéem e sei que é correto? Assumo minhas responsabilidades
no lar com amor, carinho e dedicacdo? Colaboro com eles? Diante dos
pais mais idosos: cuido com carinho, paciéncia, amor, compreensao e
respeito? Presto-lhes minha solidariedade sempre que necessitem?
Identifique os pecados contra o quarto mandamento:

Desrespeito, ingratidao, orgulho, impaciéncia, exploracao fi-
nanceira (ndo reconhecer que eles tém participacdo na minha vida,
histédria, valores, qualidades, educacédo, agir por ignoréncia, ira e indife-
renga, desumanidade, etc.).



50 MANDAMENTO: NAO MATAR

Pergunte-se: Defendo a vida desde a concepcao até o fim do
seu curso natural? Assassinei a reputacdo e boa fama de alguém?
Maltratei, maldisse alguém por palavras e gestos? Como administro
minha vida: saude mental, fisica, psicolégica, intelectual? Respeito as
outras formas de vida? O cuidado com a natureza e o meio ambiente:
assumo minha parte de responsabilidade?

Identifique os pecados contra o quinto mandamento:

Aborto, assassinato, fofoca, maledicéncia, mau uso e mau cuida-
do com a natureza, calinia, difamacgao, 6dio, intolerancia,violén-
cias que atentam contra a vida, espirito de vingancga, etc.

6° MANDAMENTO:
NAO PECAR CONTRA A CASTIDADE

Pergunte-se: Direciono meus impulsos sexuais para o0 amor
duradouro, estavel, que constréoi comunhdo de vida? Respeito a
dignidade e integridade do outro/da outra? Domino meus impulsos
sexuais ou me deixo dominar por eles? Busco apenas satisfacoes,
gozo e prazer pessoal e fisioldgico ou procuro colocar essa energia
a servigo do amor em seu nivel mais excelente? Como lido com os
apelos de uma sexualidade que endeusa apenas o prazer? Quanto
tempo perco por ndo orientar bem minha sexualidade?

Identifique os pecados contra o sexto mandamento:

Malicia, pornografia, fornicacao (sexo sé por prazer e sem com-
promisso), sensualidade vulgar, vicios (descontrole diante dos im-
pulsos sexuais), violar a dignidade sagrada do corpo, desrespei-
to, abusos de ordem sexual diversos, etc.

7° MANDAMENTO: NAO ROUBAR

Pergunte-se: Me aposso indevidamente de coisas que ndo sao
minhas? Uso de artimanhas para ganhar vantagens indevidas
prejudicando alguém? Como lido com algo achado? Adquiro produtos
ilicitos? Sonego impostos? Me responsabilizo pelas minhas dividas?
Sou honesto quando se trata de situacbes que envolvam os bens
materiais, sociais e publicos?

Identifique os pecados contra o sétimo mandamento:

Atos de corrupcao em prejuizo do coletivo, furtos, roubos, la-
trocinios (roubar e matar), estelionatos, extorsoes, exploracao
do trabalho, descumprimento de acordos; trapaca, ocultacao



de bens, irresponsabilidade fiscal, avareza (apego excessivo ao
dinheiro e bens); ganancia (desejo incontrolavel por querer dinheiro e
bens em prejuizo do préximo), etc.

8° MANDAMENTO:
NAO LEVANTAR FALSO TESTEMUNHO

Pergunte-se: Falo mal das pessoas? Preservo a imagem do outro,
mesmo que as julgue ndo merecedoras? Engano, invento histdrias?
Crio ou manipulo situacées? Como é minha relacdo com a verdade da
minha vida e a compreenséao das diversas realidades que me cercam?
Se rejeito a verdade, por que o faco? Tenho medo de sofrer consequ-
éncias por ser fiel ao caminho da verdade? Procuro a verdade, mesmo
gue me custe trabalho, esforco e nem sempre boas recompensas?
Sou honesto comigo mesmo e com os outros? Procuro a imparcialida-
de ao emitir uma opinido, respeitando a do outro?

Identifique os pecados contra o oitavo mandamento:

Mentira; falsidade; prepoténcia; autossuficiéncia; egoismo;
desonestidade; omissao; infidelidade; desonra; maledicéncia;
insensatez; etc.

9° MANDAMENTO: )
NAO DESEJAR PESSOAS COMPROMETIDAS EM VINCULO
MATRIMONIAL

Pergunte-se: Tenho me sentido atraido (a) por pessoas
comprometidas? Como tenho cuidado da minha familia? Que atencédo
tenho dado a minha esposa/esposo e filhos? Como tenho enfrentado
as lutas e dificuldades? Como tenho educado meus olhares? Como
tenho administrado minhas paix6es e impulsos interiores? Como
tenho aplicado minha energia de amar as pessoas com quem tenho
compromisso definitivo e lacos de familia? Como tenho lidado com os
apelos de uma sexualidade desequilibrada que a midia e a sociedade
me apresentam? Como tenho cuidado dos meus relacionamentos?
Tenho cultivado o dialogo franco, sincero, honesto, coerente com
uma proposta de vida moral e crista decente?

Identifique os pecados contra o nono mandamento:

Traicdo, cobicga, inveja, desrespeito, imoralidades, abandono
de vulneravel, desregramento moral, frivolidade (desisténcia de
compromissos frente a desafios), etc.



10° MANDAMENTO:
NAO COBICAR AS COISAS ALHEIAS

Pergunte-se: Tenho inveja de alguém? Como me sinto diante dos
gue alcancam seus objetivos? Piso, difamo, maldigo ou prejudico pes-
soas que eu considero bem sucedidas? Como reajo diante de alguém
gue se destaca mais do que eu? Conquisto meus bens de forma ho-
nesta? Administro meus bens para obter poder e influéncia ou para
proporcionar mais oportunidade aos outros? Cultivo amizades por in-
teresses que nao sejam bons?

Identifique os pecados contra o décimo mandamento:

Inveja, cobica, avareza, idolatria, maquiavelismo (planejar
acoes mas para destruir pessoas, suas reputacoes, roubos, concha-
vos para ter bens de outros de modo indevido), etc.

4- CONFISSAO

Enquanto vocé aguarda o momento para dizer seus pecados a Deus,
pelo sacerdote, figue em siléncio e oracdao. Disponha-se a confessar
todos os pecados graves ndo confessados anteriormente. Retome
suas meditacdes, aprofunde o seu arrependimento, reze um Ato de
contricdo, como este:

“Senhor Jesus, que abristes os olhos dos cegos, curastes os enfermos,
perdoastes a pecadora e, depois da queda, confirmastes Pedro no
VOSSO amor, escutai a minha oracao: perdoai todos os meus pecados,
renovai em mim o vosso amor, € concedei-me a graga de viver em
perfeita unidade com os irmaos, para que possa anunciar aos homens
a vossa salvagdo. Amém.”

5- ABSOLVICAO E REPARACAO

Ao final da sua confissdo, o sacerdote podera aconselha-lo, e depois
impora as maos sobre sua cabeca e invocara o precioso dom do perdao
divino, pelo ministério que a Igreja Ihe confiou. Deus Misericordioso
0 perdoa, porque o ama e o chama a uma vida de filho ou filha.
Do confessionario, vocé sai feliz, por ser um filho(a) perdoado pelo
Pai. Ao sair, expresse a sua gratiddo a Deus, faga a peniténcia que
o sacerdote lhe prop6s como ato de reparagdo pelos pecados e, se
possivel, dirija-se a igreja para um momento de oracgdo silenciosa, a
fim de acolher os frutos espirituais desse precioso Sacramento.
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Irmédo e irmd@ em Cristo, este € um roteiro para ajuda-lo a celebrar
o Sacramento da Peniténcia, Reconciliacdo ou Confissao.
Preparamos este roteiro para vocé preparar-se bem e receber do
Senhor as abundantes gracas que vao além do precioso perdao divino.
Participar desse Sacramento é reencontrar-se com o Deus
de infinito Amor-Misericordia e Nele, com Ele, por Ele, abracar a
preciosa graca da conversdao de vida. Antes mesmo de vocé tomar a
iniciativa de vir confessar-se, Deus ja tomou a iniciativa de correr ao
seu encontro. Celebre com intensidade este momento:

1- CONTRICAO

RITOS INICIAIS

Inicie agora este momento celebrativo. Silencie! Se ajudar, feche os
olhos por um instante, coloque-se na presenca de Deus que o/a visita com
sua infinita misericordia. Faca de forma compenetrada o sinal da Cruz.
Com este sinal vocé toma plena consciéncia de que quem lhe chamou a
este grande encontro com a Misericordia Divina foi o préprio Deus:

e Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo. Amém

e A graga do Espirito Santo ilumine o seu coragao, para confessar os
seus pecados, com toda a confianca, e sentir a misericérdia do Senhor.
R.: Bendito seja o Senhor, que nos chama a conversao.

ATO PENITENCIAL

Por este Ato Penitencial acolha a verdadeira contricdo. A contricdo € um
sentimento de profundo pesar, de pequenez, de dor condoida interiormente
por notar alguma desordem que o levou a cometer atos que machucaram
sua consciéncia e o afastaram do projeto de Deus para a sua vida, os
pecados. Diante desse sentimento, reze como um “grao de areia” que se
encontra com o “mar da misericérdia” e do perdao divino.

1.SENHOR, v6s que sois a PLENITUDE DA VERDADE E DA GRACA,
sois O UNICO E VERDADEIRO PERDAO.

R.: SENHOR, sois a infinita bondade!

(repita lentamente 3 vezes)

2. CRISTO, vo6s que Sois 0 REFUGIO DOS PECADORES, sois 0 UNICO
E VERDADEIRO PERDAO.
R.: CRISTO, sois a infinita Misericordia! (3x)

3. SENHOR, que viestes para fazer_de nds, o VOSSO POVO SANTO,
sois o UNICO E VERDADEIRO PERDAO.
R.: SENHOR, sois o infinito perdao de todos os pecados! (3x)

Leia agora atentamente a Palavra de Deus, de um trecho da Carta
de Séo Jodo 1Jo1,6-7.9
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